Anlage zu TOP 12.2
Evangelisch-Lutherischer ' _ _

+) Kirchenkreis Hamburg-Ost Vhs..‘. @ F;e.:fr Ra:tiau Haus
Itten m Leven

Wie mochte ich im Alter wohnen?

Es gibt eine Vielzahl von Wohnformen und Wohn-
modellen fir das Leben im Alter. Das Spektrum "
reicht von Seniorenresidenzen Uber Wohnen (* 7
mit Service bis zu selbstorganisierten Wohn-
projekten und Wohngemeinschaften. Bei
der Suche nach der geeigneten Wohnform
stellen sich viele Fragen: Was will ich? Was
brauche ich? Was kann ich mir leisten?

Mit den Orientierungstagen mochten wir Sie
auf der Suche nach der fir Sie passenden
Wohnform begleiten. Wir mochten Sie unterstit-
zen, Entscheidungen zu treffen und Ideen zu entwi-
ckeln. Dabei geht es nicht nur um Sie selbst sondern auch
um Ihr Umfeld und lhren Stadtteil.

In der Auftaktveranstaltung am 6.9. um 17:00h stellen wir lhnen das Pro-
gramm vor und sammeln lhre Fragen. Fir die drei folgenden Termine stehen diese
Themen im Mittelpunkt:

| - Zuhause ist es am schonsten:
Kann ich in meiner Wohnung / meinem Haus alt werden? Wie ist mein Lebensumfeld?
Habe ich ein soziales Netz? 18.10.2017, 16:30h, Peter-Rantzau-Haus

Il - Lebensraume - Lebenstraume:
Meine Wohnbiografie; Wie, wo und mit wem mdéchte ich im Alter wohnen? Was ist gut,
was musste sich andern? 2.11.2017, 16:30h, Remise, Kulturzentrum Marstall

Il - Was wirklich wichtig ist:

Habe ich alles, was ich brauche - brauche ich alles, was ich habe? Loslassen lernen;
und was ist mit der Spiritualitat? 13.11.2017, 16:30h, Gemeindesaal Schlosskirche

bitte anmelden unter der Nummer 172-11601, bei der VHS oder der
Leitstelle ,Alter werden® im Peter-Rantzau-Haus; ohne Gebihr

Auftakt: Mi, 06.09.2017 17:00h Peter-Rantzau-Haus

Susanne Freese, Helga Westermann, Gisela Euscher

Die Veranstaltung wird in Zusammenarbeit von Leitstelle ,Alter werden®,
dem Kirchenkreis Hamburg-Ost und der Volkshochschule durchgefihrt.

www.vhs-ahrensburg.de www.peter-rantzau-haus.de



