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Lärm von Nachbarn 

►Belästigte in Deutschland 



 
 

www.laermkontor.de  
 

 
 

 
 

Schutz vor Lärm an Schienenwegen – 23. Oktober 2019 – Bad Oldesloe 

►Belästigte in Deutschland 
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Quelle:  Umweltbewusstsein in Deutschland 2014, Hrsg. Bundesministerium für Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit (BMU), 2015  
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►Belästigte in Deutschland – linearer Trend 
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►Dezibel + Co. 
© C. Popp 
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►Was ist ein Dezibel ? 
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►„Faustformeln“  –  ein Zug – viele Züge 

Verdoppelung/Halbierung der Quellenzahl:  + 3 / – 3 dB(A) 

70 dB(A) 70 + 3 = 73 dB(A) 

x 2 

70 + 10 = 80 dB(A) 

x 10 
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Verdoppelung der Zuglänge:  + 3 dB(A) 

„Faustformeln“ 

►„Faustformeln“  –  je länger – desto lauter  

70 dB(A) 70 + 3 = 73 dB(A) 70 + 3 + 3 = 76 dB(A) 
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►„Faustformeln“  –  je schneller – desto lauter 

Verdoppelung der Geschwindigkeit:  ~+ 6 - 7 dB(A) 

~ + 6 dB(A) 


Diagramm4
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Tabelle1

		Quelle		Straße		Industrie / Gewerbe		Schiene		Sport		Sonstige		Freizeit		Flug		Mehrfachbelastung

		Auftraten in %		80		33		27		25		14		8		2		60





Tabelle1

		



Auftraten in %



Tabelle2

		Wand/Wall		Grundrissgestaltung		passiver Schallschutz		Maßnahmen an der Quelle		Baukörperstellung		Nutzungsgliederung		Abstandserhöhung

		48%		45%		43%		29%		19%		16%		12%





Tabelle2

		





Tabelle3

		

		zul. Höchstgeschwindigkeit		v = 30		v = 40		v = 50		v = 60		v = 70		v = 80

		Mittelungspegel		45.0		48.0		50.0		52.0		53.0		54.0





Tabelle3
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x 2 x 1 

►Anhaltwerte – je näher – desto lauter 

~+ 3 dB(A) 
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►Schallpegel 
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►Mittelungspegel 
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►Beurteilungspegel 

Schienenbonus = - 5 Beurteilungspegel 
(Schiene) 

Mittelungspegel 
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►Beurteilungspegel 
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►Lärmwirkungen 
© C. Popp 
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     65 dB(A): Gesundheitsgefährdung 

    45 dB(A): Schlafstörung 
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►Lärmpegel und ihre Wirkung auf Menschen 
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►Schlaf(störung): Der Körper dreht sich nachts … 
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REM-Schlaf 
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Leichter Schlaf 

Tiefschlaf I 

Tiefschlaf  II 
© LÄRMKONTOR GmbH 

... aber auch 
der Kopf 
rotiert! 
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►Schallschutzmaßnahmen 
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Aktive Maßnahmen  
• Schallschutzwände und -wälle 

►Schallschutzmaßnahmen 
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►Prinzip der Abschirmwirkung 
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►Einfluss von Wandhöhe und -länge 
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►Einfluss der Witterung 
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Aktive Maßnahmen  
• Schallschutzwände und -wälle 
• Maßnahmen zur Brückenentdröhnung 
• Schienenschmiereinrichtung zur Minderung des Kurvenquietschens 

►Schallschutzmaßnahmen 
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Aktive Maßnahmen  
• Schallschutzwände und -wälle 
• Maßnahmen zur Brückenentdröhnung 
• Schienenschmiereinrichtung zur Minderung des Kurvenquietschens 
• Schienenschleifen etc.  

Innovative Maßnahmen 
• Schienenstegdämpfer und -abschirmungen  
• niedrige Schallschutzwände am Gleis und Gabionenwände 
• besonders geformte Schallschutzwände, die den Schall ins Schotterbett 

reflektieren 

Passive Maßnahmen 
• Schallschutzfenster und schallgedämmte Lüftungseinrichtungen 
• Lärmschutz an Wänden und Dächern 

) 

►Schallschutzmaßnahmen 
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Aktive Maßnahmen  
• Schallschutzwände und -wälle 
• Maßnahmen zur Brückenentdröhnung 
• Schienenschmiereinrichtung zur Minderung des Kurvenquietschens 
• Schienenschleifen etc.  
Innovative Maßnahmen 
• Schienenstegdämpfer und -abschirmungen  
• niedrige Schallschutzwände am Gleis und Gabionenwände 
• besonders geformte Schallschutzwände, die den Schall ins Schotterbett 

reflektieren 

Passive Maßnahmen 
• Schallschutzfenster und schallgedämmte Lüftungseinrichtungen 
• Lärmschutz an Wänden und Dächern 

Balkone, Terrassen? 

►Schallschutzmaßnahmen 
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►Übergang zu Dr. Michéle John 
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X65 = Fertig bis 31.12.2018 mit passiven und/ oder aktiven Maßnahmen 
auf 65 dB(A) - Auslösewert 60 dB (A) u. 5 dB(A) Schienenbonus  
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Das war‘s! 
© C. Popp 
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