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Liebe Eltern und Kinder, 

in diesem Heft befinden sich alle ab dem 

19.10.2020 stattfindenden Nachmittags-

AG‘s. Den Wahlzettel geben Sie bitte bis 

zum 25.09.2020 wieder ab. 

 

Verbindlichkeit: 

Die ersten zwei Wochen darf noch 

geschnuppert werden, danach sind die 

AG‘s verbindlich.  

 

Anmeldeverfahren: 

Bitte geben Sie bis zu 3 gleichrangige 

Wünsche ab, so dass ein Wunsch mit 

Bestimmtheit erfüllt werden kann. Bei 

weiteren freien Plätzen erfolgt eine 

Rückmeldung an Sie. 

 
 

 

 

 

 

 

 



Montag 

 

AG:  Bücherwurm  

Kursleitung: Marc Rodehorst 
Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr 
Wo: Bücherei 
 

Nach der Definition des Dudens ist ein Bücherwurm „jemand, der gern 
und viel liest“. In der Bücherwurm-AG lesen und besprechen wir 
gemeinsam kindgerechte Bücher und hören darüber hinaus spannende 
Hörbücher. Somit schulst du nicht nur deine Lesekompetenz, sondern 
auch dein Hörverstehen. Wenn du also Lust und Freude am Lesen und 
Zuhören hast, dann bist du hier genau richtig! 

 

AG:  KlangZeit  

 
Kursleitung: Frau Zießler  
Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr  
Wo: Musikraum 

Tanz, Entspannung und auch das Spielen von Instrumenten macht 
Musik besonders. In diesem Kurs kannst entspannen oder auch 
spielerisch Musik und Rhythmik kennen lernen.  

 

AG: Theater 

Kursleitung: Anne Heller und Joanna Debek 
Wann: von 15:00 bis 16:00 Uhr  
Wo: Rollenspielraum 
 

Spielst du gerne Theater? Zählt Improvisieren zu deinen Talenten? 
Magst du Pantomime? Dann bist du hier genau richtig! In der Theater-
AG spielen wir kleinere und größere Rollenspiele, indem wir uns in 
fremde Rollen versetzten und somit einen Blick über den Tellerrand 
wagen. Gerne kannst du auch eigene Ideen einbringen und deiner 
Kreativität freien Lauf lassen! Vorerfahrungen sind nicht notwendig, 
jede*r Theaterfreund*in ist willkommen! 

 



Dienstag 
 

AG: Yoga  
 
Kursleitung: Ann- Kathrin Degenkolbe 
Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr  
Wo: Musikraum   

Kennst du das nicht auch? Der Alltag kann manchmal ganz schön 
stressig sein! Die Yoga-AG hilft dir zu entspannen und deinen Körper 
besser kennenzulernen. Dabei werden klassische Yoga-Übungen 
kindgerecht ausgeführt, sodass du dich pudelwohl fühlst. Manchmal 
tauchen wir auch in die Welt von „Bollywood“ ab. Namasté! 

 

AG:  Bücherwurm  

Kursleitung: Marc Rodehorst 
Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr 
Wo: Bücherei 

Nach der Definition des Dudens ist ein Bücherwurm „jemand, der gern 
und viel liest“. In der Bücherwurm-AG lesen und besprechen wir 
gemeinsam kindgerechte Bücher und hören darüber hinaus spannende 
Hörbücher. Somit schulst du nicht nur deine Lesekompetenz, sondern 
auch dein Hörverstehen. Wenn du also Lust und Freude am Lesen und 
Zuhören hast, dann bist du hier genau richtig! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mittwoch 

 
AG: „Fit for fun“ Rund um Sport  
 
Kursleitung: Ann- Kathrin Degenkolbe und Rasha Abbas  
Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr  
Wo: große Turnhalle 
  
Hast du Spaß an Gruppenspielen, Mannschaftsspielen und 

Bewegungslandschaften? Dann bist du in dieser AG genau richtig! 

Gemeinsam toben wir uns nicht nur aus, haben eine Menge Spaß und 

werden fit und gesund, wir stärken auch unseren sozialen 

Zusammenhalt und unsere Teamfähigkeit in ausgewählten Spielen.  

 

AG: Kreatives Gestalten 

Kursleitung: Anja Kowalik und Anne Naujoks 

Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr  

Wo: Atelier  

In unserer AG, werdet ihr auf Entdeckungsreise gehen 

und mit verschiedenen Materialien, wie Farben,  Papier, 

Naturmaterialien etc., experimentieren und fantasievoll gestalten. 

Habt ihr Spaß euch kreativ auszuleben und eure eigenen Ideen 

umzusetzen? Dann seid ihr bei uns genau richtig! 

 

AG: Fußball 

Kursleitung: Herr Matthis 

Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr  

Wo: kleine Turnhalle oder Sportplatz 

Es macht dir Spaß dem runden Leder nachzujagen? Du bist ein*e 

echte*r Teamplayer*in? Du spielst gerne Fußball? Dann bist du hier 

genau richtig! Fußball ist eine der beliebtesten Sportarten der Welt und 

schult neben der körperlichen Fitness soziale Kompetenzen, wie 

Teamfähigkeit, Umgangsformen und das Einhalten von Regeln, weshalb 

Fußball an unserer OGS nicht fehlen darf! Sportbekleidung ist dringend 

erforderlich.  

 



Donnerstag 

 

AG: Theater 

Kursleitung: Anne Heller und Joanna Debek 
Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr  
Wo: Rollenspielraum 
 

Spielst du gerne Theater? Zählt Improvisieren zu deinen Talenten? 
Magst du Pantomime? Dann bist du hier genau richtig! In der Theater-
AG spielen wir kleinere und größere Rollenspiele, indem wir uns in 
fremde Rollen versetzten und somit einen Blick über den Tellerrand 
wagen. Gerne kannst du auch eigene Ideen einbringen und deiner 
Kreativität freien Lauf lassen! Vorerfahrungen sind nicht notwendig, 
jede*r Theaterfreund*in ist willkommen! 

 

 

 
AG: Kunst  
 
Kursleitung: Kea Moerike  
Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr  
Wo: Atelier 
 
Hast du Lust mit vielen schönen bunten Farben Bilder zu malen? Dann 
bist du in der Kunst AG genau richtig. Ich begleite dich dabei, deiner 
eigenen Malspur zu folgen und dich kreativ ganz frei und nach Lust und 
Laune auszudrücken. So entstehen mit viel Spaß und Freude deine 
eigenen Bilder.  
 
Jedes Kind ist ein Künstler. Das Problem ist ein Künstler zu bleiben, 
wenn man erwachsen wird.”  (PABLO PICASSO) 
 

 

 

 

 

 

 



Freitag 
 
AG: Natur und Umwelt 
 
Kursleitung: Frau Freesenborg und Joanna Debek 

Wann: von 15:00 bis 16:00 Uhr  

Wo: Waldwerkstatt 

Einfach mal rausgehen, die Natur genießen und dabei noch etwas über 

unsere Umwelt lernen – dafür ist diese AG da. Wir möchten mit dir 

gemeinsam unsere Umgebung besser kennenlernen und erforschen. 

Welcher Ort eignet sich dafür besser als unsere naturverbundene 

Waldwerkstatt? In der Waldwerkstatt sammeln, bauen, basteln und 

experimentieren wird mit allem, was uns die Natur bietet. Dabei stärkst 

du spielerisch dein Bewusstsein für unsere einzigartige Umwelt. 
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Liebe Eltern und Kinder, 

in diesem Heft befinden sich alle ab dem 

19.10.2020 stattfindenden Nachmittags-

AG‘s. Den Wahlzettel geben Sie bitte bis 

zum 25.09.2020 wieder ab. 

 

Verbindlichkeit: 

Die ersten zwei Wochen darf noch 

geschnuppert werden, danach sind die 

AG‘s verbindlich.  

 

Anmeldeverfahren: 

Bitte geben Sie bis zu 3 gleichrangige 

Wünsche ab, so dass ein Wunsch mit 

Bestimmtheit erfüllt werden kann. Bei 

weiteren freien Plätzen erfolgt eine 

Rückmeldung an Sie. 

 

 

 
 
 
 
 



Montag 

AG:  Kochen und Backen  

Kursleitung: Yvonne Kalks, Claudia Kehl und Vanessa Behrmann 
Wann: von 14:00 bis 16:00 Uhr  
Wo: Cafeteria 

Hmmm, bei Oma schmeckt es mir am besten! Gemeinsam entdecken wir 
in der Kochen- und Backen-AG Wissenswertes aus der 
Lebensmittelkunde und werden selber aktiv. Dabei unterscheiden wir 
Lebensmittel und Speisen in gesund und ungesund, kochen gemeinsam 
aus regionalen Erzeugnissen und backen und kochen nach alten 
Rezepten aus Omas Küche. Das wird ein Schmaus!  

 

AG:  KlangZeit  

Kursleitung: Frau Zießler  
Wann: von 15:00 bis 16:00 Uhr  
Wo: Musikraum 

Tanz, Entspannung und auch das Spielen von Instrumenten macht 
Musik besonders. In diesem Kurs kannst entspannen oder auch 
spielerisch Musik und Rhythmik kennen lernen.  

 

AG: Kunst  

Kursleitung: Kea Moerike  

Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr  

Wo: Atelier Hast du Lust mit vielen schönen bunten Farben Bilder zu 

malen? Dann bist du in der Kunst AG genau richtig. Ich begleite dich 

dabei, deiner eigenen Malspur zu folgen und dich kreativ ganz frei und 

nach Lust und Laune auszudrücken. So entstehen mit viel Spaß und 

Freude deine eigenen Bilder.  

 
Jedes Kind ist ein Künstler. Das Problem ist ein Künstler zu bleiben, 
wenn man erwachsen wird.”  (PABLO PICASSO) 

 

 

 



Montag 

AG:  Tischtennis 

Kursleitung: Herr Schlüter 

Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr  

Wo: kleine Turnhalle 

Tischtennis ist ein schnelles Spiel mit Schläger und Ball, dass in der 

Regel von zwei Personen an einer Tischtennisplatte gespielt wird. Beim 

Tischtennis geht es also um Geschick, Konzentrationsfähigkeit, 

Schnelligkeit und die richtige Technik, aber auch um Teamfähigkeit – all 

das erfährst du spielerisch in dieser AG. Die Tischtennis-AG ist ein 

Angebot des TTG. Sportbekleidung ist stets erforderlich. 

 

Dienstag 

AG:  Boxen 

Kursleitung: Michael Francke 

Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr 

Wo: kleine Turnhalle 

Hast du schon einmal davon gehört, dass Kängurus boxen können? 

Wenn dich Boxen interessiert und du fit und gesund in die Fußstapfen 

des boxenden Kängurus stapfen möchtest, dann bist du in der Boxen-

AG genau richtig! Gemeinsam trainieren wir die Bewegungsabläufe und 

Regeln des Boxens und stärken dabei nicht nur deine Kondition, Kraft 

und Beweglichkeit, sondern auch deinen Mut und Durchhaltewillen. 

 

AG: Malen und Basteln 

Kursleitung: Celine Bosch 

Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr 

Wo: Atelier 

Ausschneiden, Kleben, Zeichnen, Weben und Malen – in unserem 

Atelier wirst du zum/zum Künstler*in! Dabei darfst du all deine kreativen 

Ideen ausleben, denn deiner Fantasie werden durch verschiedene 

Methoden und Materialien keine Grenzen gesetzt. So schulst du nicht 

nur dein kreatives Denken, sondern auch dein Geschick und deine 

Fingerfertigkeit. 



Dienstag 

AG:  Bücherwurm  

Kursleitung: Ines Bicker 
Wann: von 15:00 bis 16:00 Uhr 
Wo: Bücherei 

Nach der Definition des Dudens ist ein Bücherwurm „jemand, der gern 
und viel liest“. In der Bücherwurm-AG lesen und besprechen wir 
gemeinsam kindgerechte Bücher und hören darüber hinaus spannende 
Hörbücher. Somit schulst du nicht nur deine Lesekompetenz, sondern 
auch dein Hörverstehen. Wenn du also Lust und Freude am Lesen und 
Zuhören hast, dann bist du hier genau richtig! 

 

Mittwoch 

AG:  Schach 

Kursleitung: Michael Francke 

Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr 

Wo: Klassenraum der 2a 

 

Habt ihr Lust auf eine Partie Schach, wisst aber nicht, wie es geht? 

Dann seid ihr hier genau richtig! 

Wir wollen gemeinsam das ABC des Schachspiels erlernen. 

 

AG:  Bücherwurm  

Kursleitung: Ines Bicker 
Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr 
Wo: Bücherei 

Nach der Definition des Dudens ist ein Bücherwurm „jemand, der gern 
und viel liest“. In der Bücherwurm-AG lesen und besprechen wir 
gemeinsam kindgerechte Bücher und hören darüber hinaus spannende 
Hörbücher. Somit schulst du nicht nur deine Lesekompetenz, sondern 
auch dein Hörverstehen. Wenn du also Lust und Freude am Lesen und 
Zuhören hast, dann bist du hier genau richtig! 

 

 

 



Donnerstag 

AG:  Tischtennis 

Kursleitung: Herr Schlüter 

Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr  

Wo: kleine Turnhalle 

Tischtennis ist ein schnelles Spiel mit Schläger und Ball, dass in der 

Regel von zwei Personen an einer Tischtennisplatte gespielt wird. Beim 

Tischtennis geht es also um Geschick, Konzentrationsfähigkeit, 

Schnelligkeit und die richtige Technik, aber auch um Teamfähigkeit – all 

das erfährst du spielerisch in dieser AG. Die Tischtennis-AG ist ein 

Angebt des TTG. Sportbekleidung ist stets erforderlich. 

 

AG:  Kochen und Backen  

Kursleitung: Yvonne Kalks und Claudia Kehl 
Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr  
Wo: Cafeteria 

Hmmm, bei Oma schmeckt es mir am besten! Gemeinsam entdecken wir 
in der Kochen- und Backen-AG Wissenswertes aus der 
Lebensmittelkunde und werden selber aktiv. Dabei unterscheiden wir 
Lebensmittel und Speisen in gesund und ungesund, kochen gemeinsam 
aus regionalen Erzeugnissen und backen und kochen nach alten 
Rezepten aus Omas Küche. Das wird ein Schmaus! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Freitag 
 
AG: Natur und Umwelt 

Kursleitung: Frau Freesenborg und Ilka Mellin 

Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr  

Wo: Waldwerkstatt  

Einfach mal rausgehen, die Natur genießen und dabei noch etwas über 

unsere Umwelt lernen – dafür ist diese AG da. Wir möchten mit dir 

gemeinsam unsere Umgebung besser kennenlernen und erforschen. 

Welcher Ort eignet sich dafür besser als unsere naturverbundene 

Waldwerkstatt? In der Waldwerkstatt sammeln, bauen, basteln und 

experimentieren wird mit allem, was uns die Natur bietet. Dabei stärkst 

du spielerisch dein Bewusstsein für unsere einzigartige Umwelt. 

 

AG: Fußball 

Kursleitung: Herr Matthis 

Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr  

Wo: große Turnhalle oder Sportplatz 

Es macht dir Spaß dem runden Leder nachzujagen? Du bist ein*e 

echte*r Teamplayer*in? Du spielst gerne Fußball? Dann bist du hier 

genau richtig! Fußball ist eine der beliebtesten Sportarten der Welt und 

schult neben der körperlichen Fitness soziale Kompetenzen, wie 

Teamfähigkeit, Umgangsformen und das Einhalten von Regeln, weshalb 

Fußball an unserer OGS nicht fehlen darf! Sportbekleidung ist dringend 

erforderlich.  
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Liebe Eltern und Kinder,  

in diesem Heft befinden sich alle ab dem 

19.10.2020 stattfindenden 

NachmittagsAG‘s. Den Wahlzettel geben 

Sie bitte bis zum 25.09.2020 wieder ab.  

  

Verbindlichkeit:  

Die ersten zwei Wochen darf noch 

geschnuppert werden, danach sind die 

AG‘s verbindlich.   

  

Anmeldeverfahren:  

Bitte geben Sie bis zu 3 gleichrangige  

Wünsche ab, so dass ein Wunsch mit 

Bestimmtheit erfüllt werden kann. Bei 

weiteren freien Plätzen erfolgt eine 

Rückmeldung an Sie.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

Montag  

  
AG: Handball  

Kursleitung: Nils Küssner und Katja Meyer     

Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr   

Wo: große Turnhalle   

Laufen, Werfen, Passen und Fangen – Handball schult nicht nur deine 

motorischen Fähigkeiten, deine Koordination und deine körperliche 

Fitness, als Mannschaftssportart lernst du auch ein wertvolles Mitglied 

eines Teams zu sein. Spielerisch erfährst du die Regeln der Ballsportart 

und kannst dich nach Lust und Laune austoben. Sportbekleidung ist 

stets erforderlich.   

  

AG: Ab jetzt rette ich die Welt  

Kursleitung: Simone Oberthür  

Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr  

Wo: Werkraum  

Aber wie mache ich das? Kann ich alleine denn überhaupt etwas 

verändern? Was bedeutete „no waste“ und „fairtrade“? Und was ist 

überhaupt Nachhaltigkeit?  

Wir wollen uns zusammen auf die Suche machen, nach Antworten, nach 

den kleinen und großen Dingen, die wir selbst verändern können. Wir 

wollen Hügelbeete anlegen und Gemüse pflanzen, wir wollen aus alten 

Sachen neue Dinge herstellen, wir wollen Lebensräume für Insekten, 

Igel, Fledermäuse schaffen und vieles mehr. Denn ab jetzt retten wir die 

Welt!  

  

AG: Kunst   

Kursleitung: Kea Moerike   

Wann: von 15:00 bis 16:00 Uhr   

Wo: Atelier  

Hast du Lust mit vielen schönen bunten Farben Bilder zu malen? Dann 

bist du in der Kunst AG genau richtig. Ich begleite dich dabei, deiner 

eigenen Malspur zu folgen und dich kreativ ganz frei und nach Lust und 



Laune auszudrücken. So entstehen mit viel Spaß und Freude deine 

eigenen Bilder.   

  

Dienstag  

  
AG: Fun with Englisch    

Kursleitung: Anna Trofimova  

Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr  

Wo: Klassenraum der Klasse 3e  

Die Englisch-AG vermittelt dir auf spielerische und musikalische Art und  

Weise den ersten Zugang zur englischen Sprache. Dabei werden  

Themen gewählt, die zu deinem Leben passen, wie etwa Sport und 

Hobbies, Familie, das eigene Zuhause und deine Schule. Das Ziel ist es, 

deine Freude am Umgang mit der Sprache zu wecken. Außerdem lernst 

du englischsprachige Kulturen kennen - auch kulinarisch! Dabei sind 

Fehler erlaubt, denn aus ihnen lernt man am besten!  

  

AG: MINT  

Kursleitung: Brenda Hilbig  

Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr  

Wo: Werkraum   

Du interessierst dich für Mathematik, Informatik, 

Naturwissenschaften und Technik? Dann bist du hier genau richtig! Denn 

gemeinsam versuchen wir unsere Welt mit Hilfe von 

naturwissenschaftlichen Denk- und Arbeitsweisen besser zu verstehen. 

Dazu gehören neben der Planung und Durchführung spannender 

Experimente und Versuche, wie zum Beispiel …, auch das 

Fragenstellen, die Entwicklung von Theorien, sowie die Auswertung und 

Darstellung unserer erforschten Ergebnisse.  

  

AG: Gesellschaftsspiele  

Kursleitung: Andreas Lensch  

Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr  

Wo: Klassenraum der 3a  

Hast du Lust auf eine Partie Mensch ärger dich nicht oder Mau-Mau oder 

möchtest du lieber ein ganz neues Spiel kennenlernen? Dann bist du in 



der Gesellschaftsspiel AG genau richtig. Wir wollen gemeinsam spiele 

Spielen, die schon jeder kennt und neue Spiele, die noch keiner kennt, 

wollen wir ausprobieren und dabei eine ganze Menge Spaß haben.  

  

  

Mittwoch  

  
AG: Natur und Umwelt  

Kursleitung: Brenda Hilbig  

Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr  

Wo: Waldwerkstatt   

Einfach mal rausgehen, die Natur genießen und dabei noch etwas über 

unsere Umwelt lernen – dafür ist diese AG da. Wir möchten mit dir 

gemeinsam unsere Umgebung besser kennenlernen und erforschen. 

Welcher Ort eignet sich dafür besser als unsere naturverbundene 

Waldwerkstatt? In der Waldwerkstatt sammeln, bauen, basteln und 

experimentieren wird mit allem, was uns die Natur bietet. Dabei stärkst 

du spielerisch dein Bewusstsein für unsere einzigartige Umwelt.   

  

AG: Kochen und Backen  

Kursleitung: Simone Oberthür und Jacqueline Kehrbach  

Wann: von 14:00 bis 16:00 Uhr  

Wo: Cafeteria  

Hmmm, bei Oma schmeckt es mir am besten! Gemeinsam entdecken wir 

in der Kochen und Backen-AG Wissenswertes aus der   

Lebensmittelkunde und werden selber aktiv. Dabei unterscheiden wir 

Lebensmittel und Speisen in gesund und ungesund, kochen gemeinsam 

aus regionalen Erzeugnissen und backen und kochen nach alten 

Rezepten aus Omas Küche. Das wird ein Schmaus! Ob erfahren oder 

unerfahren – hier ist jedes Kind willkommen, dass Interesse an einer 

gesunden, ausgewogenen Ernährung und der Zubereitung und 

Verköstigung der kinderleichten Speisen hat.  

  

  

 

  



  

Donnerstag  
  
AG:  Tischtennis  

Kursleitung: Herr Schlüter  

Wann: von 15:00 bis 16:00 Uhr   

Wo: kleine Turnhalle  

Tischtennis ist ein schnelles Spiel mit Schläger und Ball, dass in der  

Regel von zwei Personen an einer Tischtennisplatte gespielt wird. Beim  

Tischtennis geht es also um Geschick, Konzentrationsfähigkeit, 

Schnelligkeit und die richtige Technik, aber auch um Teamfähigkeit – all 

das erfährst du spielerisch in dieser AG. Die Tischtennis-AG ist ein 

Angebt des TTG. Sportbekleidung ist stets erforderlich.  

  

AG: Unendliche Geschichten   

Kursleitung: Jaqueline Kehrbach  

Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr  

Wo: Bücherei  

Wir tauchen ein in die Welt der Geschichten und der Fantasie. Wir 

lassen uns verzaubern von Märchen, wir gruseln uns vor fabelhaften 

Gestalten, wir lassen uns mitreißen von spannenden Abenteuern und 

kommen jedem Täter auf die Spur. Am Ende entsteht unsere eigene 

Geschichte…. wir sind gespannt, wo sie uns hinführen wird.  

  

AG: Floorball  

Kursleitung: Frank Wolniack  

Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr  

Wo: große Turnhalle  

Floorball oder auch Unihockey ist ein Teamsport, der vom Hockey 

abstammt. Floorball ist in den 70er Jahren von den Schweden, Finnen 

und den Schweizern entwickelt worden und macht richtig viel Spaß.   

Floorball ist ein Spiel mit viel Tempo, bei dem es immer hoch hergeht 

und es immer super spannend ist. Beim Floorball lernst du eine ganze 

Menge über deinen Körper und du kannst jedes Mal deine Grenzen aufs 

Neue austesten und immer besser werden.  Und jetzt: ran an die 

Schläger!  



  

Freitag  
  
AG: Boxen   

Kursleitung: Ronni Bogie  

Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr Wo: kleine 

Turnhalle  

Hast du schon einmal davon gehört, dass Kängurus boxen können? 

Wenn dich Boxen interessiert und du fit und gesund in die Fußstapfen 

des boxenden Kängurus stapfen möchtest, dann bist du in der BoxenAG 

genau richtig! Gemeinsam trainieren wir die Bewegungsabläufe und 

Regeln des Boxens und stärken dabei nicht nur deine Kondition, Kraft 

und Beweglichkeit, sondern auch deinen Mut und Durchhaltewillen  

  

AG: Fußball  

Kursleitung: Herr Matthis  

Wann: von 15:00 bis 16:00 Uhr   

Wo: große Turnhalle oder Sportplatz  

Es macht dir Spaß dem runden Leder nachzujagen? Du bist ein*e 

echte*r Teamplayer*in? Du spielst gerne Fußball? Dann bist du hier 

genau richtig! Fußball ist eine der beliebtesten Sportarten der Welt und 

schult neben der körperlichen Fitness soziale Kompetenzen, wie 

Teamfähigkeit, Umgangsformen und das Einhalten von Regeln, weshalb 

Fußball an unserer OGS nicht fehlen darf! Sportbekleidung ist dringend 

erforderlich.   
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Liebe Eltern und Kinder, in diesem Heft 

befinden sich alle ab dem 19.10.2020 

stattfindenden NachmittagsAG‘s. Den 

Wahlzettel geben Sie bitte bis zum 

25.09.2020 wieder ab.  

  

Verbindlichkeit:  

Die ersten zwei Wochen darf noch 

geschnuppert werden, danach sind die 

AG‘s verbindlich.   

  

Anmeldeverfahren:  

Bitte geben Sie bis zu 3 gleichrangige  

Wünsche ab, so dass ein Wunsch mit 

Bestimmtheit erfüllt werden kann. Bei 

weiteren freien Plätzen erfolgt eine 

Rückmeldung an Sie.  

  

  

  

  
  
  



Montag  

  
AG: Tennis  

Kursleitung:  Hicham Abouchaaoua  

Wann: von 15:00 bis 16:00 Uhr  

Wo: große Sporthalle  

Tennis ist ein schnelles Spiel mit Schläger und Ball, dass in der Regel 

von zwei Personen gespielt wird. Beim Tennis geht es also um  

Geschick, Konzentrationsfähigkeit, Schnelligkeit und die richtige Technik, 

aber auch um Teamfähigkeit – all das erfährst du spielerisch in dieser 

AG. Sportbekleidung ist stets erforderlich.  

  

AG: Tischtennis  

Kursleitung: Herr Schlüter  

Wann: von 15:00 bis 16:00 Uhr  

Wo: kleine Turnhalle  

Tischtennis ist ein schnelles Spiel mit Schläger und Ball, dass in der  

Regel von zwei Personen an einer Tischtennisplatte gespielt wird. Beim  

Tischtennis geht es also um Geschick, Konzentrationsfähigkeit, 

Schnelligkeit und die richtige Technik, aber auch um Teamfähigkeit – all 

das erfährst du spielerisch in dieser AG. Die Tischtennis-AG ist ein 

Angebt des TTG. Sportbekleidung ist stets erforderlich.  

  

AG: Werken  

Kursleitung: Nesrin Kuspiel und Max Westphal  

Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr  

Wo: Werkraum  

Planen, Bauen, Sägen und Bohren. Das wollen wir alles gemeinsam in 

der Werk AG machen.  

Wenn du Lust hast mit uns zusammen zu Werken und coole Sachen zu 

entwickeln, dann bist du bei uns in der Werk AG genau richtig.  

  

  



Dienstag 
  

AG: Zumba  

Kursleitung: Nesrin Kuspiel  

Wann: von 15:00 bis 16:00 Uhr  

Wo: kleine Turnhalle  

Du hast Spaß am Tanzen und liebst es deinen Körper zur Musik 

rhythmisch zu bewegen? Dann ist diese AG genau das Richtige für dich! 

Gemeinsam wollen wir unsren Körper rhythmisch zu Latein- 

Amerikanischer Musik bewegen. Somit schulst du dein Rhythmusgefühl 

und stärkst dein Bewusstsein für deinen eigenen Körper.  

  

AG: Kochen und Backen  

Kursleitung: Kerstin Hellwig und Lea Handke  

Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr  

Wo: Cafeteria  

Hmmm, bei Oma schmeckt es mir am besten! Gemeinsam entdecken wir 

beim Kochen und Backen-AG Wissenswertes aus der  

Lebensmittelkunde und werden selber aktiv. Dabei unterscheiden wir 

Lebensmittel und Speisen in gesund und ungesund, kochen gemeinsam 

aus regionalen Erzeugnissen und backen und kochen nach alten 

Rezepten aus Omas Küche. Das wird ein Schmaus! Ob erfahren oder 

unerfahren – hier ist jedes Kind willkommen, dass Interesse an einer 

gesunden, ausgewogenen Ernährung und der Zubereitung und 

Verköstigung der kinderleichten Speisen hat.  

  

AG: Basketball  

Kursleitung: Erik Remstädt  

Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr  

Wo: große Turnhalle  

Basketball ist eine Ballsportart, bei der zwei Mannschaften versuchen, 

den Ball in den gegnerischen Korb zu werfen. In dieser AG lernst du 

spielerisch die Regeln der Sportart und das Beherrschen des 

Basketballs kennen. Dabei musst du keine zwei Meter groß sein, denn 

die richtige Technik ist Alles!   



Mittwoch 
  

AG: Chillout  

  

Kursleitung: Nicolle Maass  

Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr  

Wo: Musikraum  

Manchmal ist dein Schulalltag ganz schön hektisch und laut. Umso 

wichtiger ist es entspannen zu können. Die Chillout-AG bietet dir die 

Möglichkeit in angenehmer Atmosphäre zu entspannen. Damit uns das 

gelingt spielen wir Wahrnehmungsspiele, praktizieren Atemübungen, 

lernen Massagen kennen und reisen gemeinsam in Phantasie- und 

Märchenwelten, fern ab vom Stress des Alltags.   

  
AG: Französisch   

Kursleitung: Hicham Abouchaaoua  

Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr  

Wo: Klassenraum der 4b  

Bonjour les enfants, ca va?  - Spielerisch 

erfährst du mithilfe der Französisch-AG erste nützliche Sprachmittel der 

französischen Sprache, wie etwa Begrüßungsformeln, Kleidungsstücke, 

typische französische Speisen und Getränke, Körperteile und vieles 

mehr. Lieder und Spiele erleichtern dir dabei das Erlernen einer neuen 

Sprache und bringen Abwechslung und Spaß.   

  

  

  

  

  

  

  

  



Mittwoch 
  

AG: Fußball  

Kursleitung:  Herr Matthis  

Wann: von 15:00 – 16:00 Uhr  

Wo: Sportplatz oder große Sporthalle   

Es macht dir Spaß dem runden Leder nachzujagen? Du bist ein*e 

echte*r Teamplayer*in? Du spielst gerne Fußball? Dann bist du hier 

genau richtig! Fußball schult neben der körperlichen Fitness soziale 

Kompetenzen, wie Teamfähigkeit, Umgangsformen und das Einhalten 

von Regeln, weshalb Fußball an unserer OGS nicht fehlen darf!   

  

AG: Schmuck AG   

Kursleitung: Maike von Rönn  

Wann: von 14:00 – 15:00 Uhr  

Wo: Im Werkraum  

In der Schmuckwerkstatt wirst du kreativ – hier knotest du zum Beispiel 

schicke Armbänder, bastelst kunterbunte Anhänger und stellst deine 

eigene Schmuckaufbewahrungsbox her. Somit schulst du deine 

motorischen Fähigkeiten, wie etwa deine Fingerfertigkeit. Werkraum!    
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Donnerstag  

  
Gesellschaftsspiele  

Kursleitung: Max Westphal  

Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr  

Wo: Klassenraum der 4a  

Hast du Lust auf eine Partie Schach oder Mensch ärger dich nicht oder 

möchtest du lieber ein ganz neues Spiel kennenlernen? Dann bist du in 

der Brettspiel AG genau richtig. Wir wollen gemeinsam spiele Spielen, 

die schon jeder kennt und neue Spiele, die noch keiner kennt, wollen wir 

ausprobieren und dabei eine ganze Menge Spaß haben.  

  

AG: Kunst   

Kursleitung: Kea Moerike   

Wann: von 15:00 bis 16:00 Uhr   

Wo: Atelier   

Hast du Lust mit vielen schönen bunten Farben Bilder zu malen? Dann 

bist du in der Kunst AG genau richtig. Ich begleite dich dabei, deiner 

eigenen Malspur zu folgen und dich kreativ ganz frei und nach Lust und 

Laune auszudrücken. So entstehen mit viel Spaß und Freude deine 

eigenen Bilder.   

  

Jedes Kind ist ein Künstler. Das Problem ist ein Künstler zu bleiben, 

wenn man erwachsen wird.”  (PABLO PICASSO)  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Freitag  
  

AG: Radiosendung  

Kursleitung: Hicham Abouchaaoua  

Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr  

Wo:  Musikraum  

In dieser AG erfährst du hautnahe Einblicke in die Arbeit eines  

Radiomoderators. Dabei erarbeitest du dir in Gruppen verschiedene 

Themen des Alltags, die du anschließend moderierst. Dazu zählt auch 

das Erlernen der richtigen Mikro-Artikulation, so wie es die Profis tun. 

Doch das ist noch nicht alles! Die Moderationen erfolgen in drei 

Sprachen (Deutsch, Englisch und Französisch), sodass du neben den 

praktischen Erfahrungen sogar die Möglichkeit hast deinen 

Spracherwerb zu erweitern.   

  

AG: Lesen und Erzählen  

Kursleitung: Maike von Rönn  

Wann: von 14:00 bis 15:00 Uhr  

Wo: Bücherei  

In dieser AG machen wir es uns in der Bibliothek gemütlich. Es werden 

Bücher „verschlungen“ und im Anschluss wird erzählt.  

Wir lesen also nicht nur, sondern stellen der Gruppe auch bereits 

gelesene Bücher vor. Dazu darf gerne gemalt und gebastelt werden.  

  

  

  


