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Ahrensburg, 25.11.2021
Antrag auf Ausristung der Ahrensburger Schulen mit Automatischen externen
Defibrillatoren und Durchfiihrung von Fortbildungen fiir Lehrer:innen und
Schiiler:innen

Der Bildungs-, Kultur- & Sportausschuss / die Stadtverordnetenversammlung mége(n)
beschlieBen:

1. Die Verwaltung wird beauftragt, an allen Schulstandorten in Ahrensburg Automatische Externe
Defibrillatoren (AED) inkl. Wartungsvertrage zu installieren und regelmaBige Fortbildungen aller
Schuler:innen und Lehrkraften zu ermdglichen. Winschenswert sind Fortbildungen im 2-
Jahres-Rhythmus.

2. Die Verwaltung wird beauftragt, eine Kostenaufstellung zu erstellen und die erforderlichen
Summen im Haushalt 2022/23 einzustellen. Es wird darum gebeten auch zu prifen, ob
Férdermdglichkeiten durch Land oder Bund méglich sind.

Begriundung:

Jede:r hat schon einmal davon gehort: plétzlicher Herztod.

Die bedrlickende Nachricht, es kann jeden treffen, in jedem Alter.

Die deutsche Herzstiftung e.V. empfiehlt Defibrillatoren fir stark frequentierte Orte. Dazu z&hlen
auch Schulen. Eine Schule ist Arbeitsplatz und Veranstaltungsort zugleich. Denken Sie an
Theaterauffihrungen, Sportveranstaltungen und Elternsprechtage.

Erste Hilfe ist ein ernstes Thema, das oft weggeschoben wird und sich nicht auf den Erste Hilfe
Kurs im Rahmen der Fihrerscheinprifung beschranken darf.

2012 lag die Reanimationsquote bei 20%, 2016 waren es 37% und

2017 dann 42%, bis heute hat sich diese Zahl nicht deutlich verandert.

In Danemark hat die Kampagne ,Wiederbelebung an Schulen®, zu einer Verdopplung der
Laienreanimationsquote gefihrt.

In Landern wie Norwegen und Irland z.B. liegt die Quote bei fast 80%.

Bereits 2014 hat die Konferenz der Kultusminister:innen der L&nder die Implementierung des
Wiederbelebungsunterrichtes in Schulen bundesweit empfohlen.

Erste Hilfe sollte schon friih ein Thema im Leben sein. Die natUrliche Angst vor Tod und davor,
Fehler zu machen ist véllig normal. Doch es ist nie zu friih, die lebensrettenden Sofort-
MaBnahmen zu erlernen. Junge Menschen haben den Vorteil die Handhabung spielerisch zu
erlernen. RegelmaBige Fortbildungen schaffen stérkeres Zutrauen in die eigenen Fahigkeiten.
Die Schiiler:innen dienen als Multiplikatoren:innen im Familien- und Freundeskreis und tragen ihr
Wissen nachhaltig weiter.

Die WHO empfiehlt sp&testens ab dem Alter von 12 Jahren Schulungen durchzuflihren.
Automatische Externe Defibrillatoren sind fir den Einsatz durch absolute Laien ausgelegt. Diese
Gerate geben akustische und optische klare Anweisungen. Durch integrierte Schutzmechanismen
wird Missbrauch und versehentliche Verwendung verhindert.

Einen Defibrillator flr Schulen zu kaufen und Fortbildungen fiir alle zu gewahrleisten, zeugt von
Verantwortungsbewusstsein und Respekt gegeniiber Schiiler:innen, Lehrkraften und
Besucher:innen.
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