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Riickblick auf das Jahr 2021 — Die @
Pandemie als Chance

= PRH als Anziehungspunkt in Zeiten der Pandemie erhalten
= Neue Formate wurden entwickelt

= Kommunikationsstrukturen wurden ausgebaut

= Bestehende Angebote wurden auf den Prufstand gestellt

= PRH bietet breit gefacherte Zoom-Kurse an, auch fir
Bewegungskurse

= Niedrigschwellige Angebote zum Austausch und fur die
Geselligkeit

= |nteressierte Uber das Haus auf dem Laufenden halten
= Grol3es Lernpotential aller Beteiligten



Ruckblick auf das Jahr 2021 @

= Herausforderungen in der Raumbelegung im
gesamten Jahr

= Start erster Gruppen ab Ende Mai 2021
= Seit Juli 2021 Regelbetrieb bis auf Spielegruppen

= September Start der Spielegruppen mit Ausnahme
von Schach

= Finlasskontrollen seit Juli 2021

= Nachholbedrfnis von Meetings/Seminaren
verbunden mit Reglungen der Verordnung



Verandertes Nutzerverhalten 2022 @

= Vorsichtiges und zogerliche Wiederaufnahme des
regularen Lebens

= Kleinstgruppen
= Verlust der Verbindlichkeit
= Der personliche Kontakt wird gesucht

" Entspannungsangebote werden stark nachgefragt
(Bsp. Yoga, Yoga auf dem Stuhl, Klangmeditation,
Wohlfihlgymnastik)

=" Motto: , das gonn’ ich mir jetzt”
= Niedrigschwelliger Austausch



Was uns gut tut ...

Peter-Rantzau-Haus

Mitten in Ahrensburg

ProgrammuUbersicht fir das @l
2. Halbjahr 2022 Peter-Rantzau-Haus

Mitten im Leben

Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit und lhre Anregungen



