DER SENIORENBEIRAT
DER STADT AHRENSBURG

PARTNERSTADTE
ESPLUGUES / SPANIENsFELDKIRCHEN / OSTERREICHeLUDWIGSLUST / DEUTSCHLAND / VILJANDI / ESTLAND

JAHRESBERICHT
tiber die Tatigkeit des Seniorenbeirats im Jahr 2024

Im Jahre 2024 waren 15 bzw. 14 Personen im Seniorenbeirat tatig.

Der Vorstand setzte sich wie folgt zusammen:

Vorsitzende: Anne- Marie van Oosterum
Stellvertr. Vorsitzende: Wolfgang Zimmermann
Protokollfihrer: André Grigjanis
Schatzmeister: Andreas Puk

Weitere Mitglieder sind:

Birgit Buschmann, Gabriele Ehrich, Bernd Grassi, Helmut Frank, Wolfgang Hanisch,
Doris Koster-Bunselmeyer, Andrea Krieger, Peter Mahn, Hans-Gerhard Stiilb, Jutta
Wontschik-Steege (Landesseniorenrat)

Gremienarbeit:

Vertreter des Seniorenbeirats nahmen an den Sitzungen der wesentlichen politischen
Gremien der Stadt teil. Es wird in den Sitzungen des Seniorenbeirats aus diesen Sitzun-
gen berichtet und protokolliert. Eine Liste der Gremienvertreter ist beigefiigt.
Sitzungstermine:

Im Jahre 2024 fanden folgende 10 Sitzungstermine statt — alle im Peter-Rantzau-

Haus:

26.Januar, 16.Februar, 22.Méarz, 26.April, 31.Mai, 28.Juni, 27.September, 25.0kto-
ber, 15.November und 13.Dezember 2024.

Alle Protokolle dieser Sitzungen wurden entsprechend verdffentlicht.

Dienstanschrift:Manfred-Samusch-
Stralke 5

22926 Ahrensburg

Telefon: 04102-77-262

Email: Seniorenbeirat-ahrens-

bur mx.de
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Europawabhl

Zur Europawahl am 09.Juni 2024 appellierte der Seniorenbeirat an alle Ahrensburger,
das Wahlrecht als Teil der persdnlichen Mitbestimmung wahrzunehmen. Zur Unterstuit-
zung wurden die Senioren am 03. Mai von 17 — 19 Uhr ins Peter-Rantzau-Haus einge-
laden, um sich Uber die Europawahl eingehender zu informieren.

Sprechstunden zum HVV-Hop (On-Demand-Verkehr)

Die Einfihrung des On-Demand-Verkehrs machte es notwendig, speziell die Senioren
in der personlichen digitalen Bestellung zu unterstiitzen, da es nicht jedem &lteren Men-
schen selbstverstandlich ist, mit digitalen Medien umzugehen. Zusammen mit Spezialis-
ten aus dem Team HVV-Hop wurde von Januar bis Juni einmal monatlich Hilfe angebo-
ten, sich eine entsprechende App auf das Handy zu laden. Diese Schulungen wurden
zunachst in der Lobby der Ahrensburger Rathauses durchgefiihrt. Nachdem jedoch die.
Nachfrage nach den Schulungen zunahm, wurden die Schulungen in Raumlichkeiten
des Peter-Rantzau-Hauses verlegt.

Nach der Sommerpause wurden die HVV-Hop-Schulungen nur noch im September und
Oktober durchgefiihrt, da inzwischen bekannt wurde, dass der On-Demand-Verkehr in
Ahrensburg in 2025 aus Kostengriinden eingestellt, wurde, und es keinen entspre-
chenden Ersatz geben wird.

(Foto - Schulung HVV-HOP)

Informationsveranstaltungen fiir Senioren

Die seit April 2023 durchgefiihrten monatlichen Informationsveranstaltungen fiir Senio-
ren wurden auch in 2024 intensiv weitergefiihrt. Folgende Themen wurden prasentiert
und diskutiert:

Informationen iiber die Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht
Das ,Netzwerk Trotz Alter informierte. Januar 2024

»Gesund Altern - ist das méglich?“
Die Heilpraktikerin Susanne Reimann gab entsprechende Tipps. Februar 2024
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»Alleskonner Smartphone* < '
Heinrich Schepers — ein Spezialist im Digitalbereich — erlauterte, wie immer mehr Berei-

che des taglichen Lebens ein digitales Gerat zur Kommunikation benoétigen. Wie man
es einsetzt und benutzt. Marz 2024

»Flhrung durch das historische Ahrensburg*
Die Historikerin, Frau Tanja Storn, fiihrte 2 Stunden durch das historische Ahrensburg.
April 2024

(Foto historische Fiihrung)

»Informationen zur Europawahl*

Zu einer Informationsveranstaltung zur Europawahl wurde in Peter-Rantzau-Haus ein-
geladen.

(Siehe auch Bericht auf Seite 2) Mai 2024

Stadtfiihrung unter dem Motto:“Hexen, Ehebrecher und Anfiihrer*
Frau Tanja Storn, Historikerin, fiihrte durch Ahrensburg September 2024

»Enkeltrick, falsche Polizisten und Schockanrufe*
Hieriiber informierte die Polizeidirektion Ratzeburg und wie man sich davor schiitzen
kann. Oktober 2024

Neuwahl des Seniorenbeirats im Mai 2025
Der Seniorenbeirat informierte tiber die Presse und online per Mail und Webseite.

(siehe auch Zeitungsartikel). November 2024

Sowie auch Uber
»Fahrtraining fiir Senioren“

Die Ahrensburger Fahrschule Tina Behrend gab niitzliche Tipps fiir den StraReverkehr
als FuBganger, Radfahrer oder Autofahrer. November 2024



Fuhrung durch Ahrensburg






»Nutzung des Smartphones*

Aufgrund des regen Interesses wurde diese Informationsveranstaltung — geleitet von
Herrn Heinrich Schepers — nochmals nachgeholt, da in der Veranstaltung im Marz 2024
nicht alle Nachfrager aufgenommen werden konnten. Dezember 2024

Alle offentlichen Informationsveranstaltungen wurden sehr nachgefragt und interessiert
aufgenommen. Unsere Entscheidung, eine monatliche Sprechstunde als Informations-
veranstaltung mit Themen flir Senioren einzurichten , hat sich sehr bewahrt und dazu
beitragen, die Arbeit und Angebote des Seniorenbeirats Ahrensburg bei den Senioren
bekannter zu machen.

Nach Beendingung der HVV-Hop Schulungen im Juni 2024 wurden die monatlichen
persdnlichen Sprechstunden ab September 2024 einmal monatlich mittwochs von
10 — 12.00 Uhr im Rathaus fortgesetzt.

Ahrensburger Stadtfest 07. — 09.06.2024

Zusammen mit dem Behindertenbeirat belegte der Seniorenbeirat ein Holzhaus in der
Vereinsmeile in der Manhagener Allee. Die gute Zusammenarbeit mit dem Behinderten-
beirat hat sich sehr bewahrt und sollte fortgesetzt werden. Es wurde gemeinsam vorbe-
reitet und durchgefiihrt. Die Prasenz auf dem Stadtfest hat sich als positiv erwiesen.
Der Seniorenbeirat konnte Fragen, was ein Seniorenbeirat macht und Anregungen fir
Erleichterungen fiir Senioren aufnehmen und weitergeben. Die Teilnahme sollte in 2025
fortgefihrt werden.

Messe ,,Aktiv Leben® in der Edvardsson Tanzschule am SchloR am 16.11.2024

Unsere Entscheidung, sich an dieser Messe zu beteiligen, bezog sich besonders auf die
anstehende Neuwahl des Seniorenbeirats. Wir haben fiir eine ehrenamtliche Beteili-
gung beim Seniorenbeirat geworben. Auf dieser Messe waren hauptsachlich gewerbli-
che Anbieter vertreten.



25-jahriges Jubilaum des Seniorenbeirats der Stadt Ludwigslust am 27.11.2024

Unsere Partnerstadt Ludwiglust hatte den Seniorenbeirat der Stadt Ahrensburg zu die-
sem Jubildum eingeladen. Die Vorsitzende folgte der Einladung. Der Seniorenbeirat
Ludwiglust ist sehr aktiv und arbeitet sehr eng mit der Stadtverwaltung zusammen - so
hérte man in den Reden anlafilich des Jubilaums. Die Vorsitzende Uberbrachte einen
Blumenstrauf3 sowie ein Ahrensburg-Buch, woflr sich die Vorsitzende des Ludwigluster
Seniorenbeirat herzlich bedankte. Eine engere Zusammenarbeit mit dem Seniorenbei-
rats unserer Partnerstadt ermdglicht einen regen Erfahrungsaustausch.

Netzwerk ,,Alter und Gesundheit*

Auf Initiative von Frau U. Fromming-Gallein vom Kreis Stormarn hat im Oktober 2024
der erste Austausch der Seniorenbeirate innerhalb von Stormarn erstmalig in Ahrens-
burg im Peter-Rantzau-Haus stattgefunden. Das zweite Treffen war im November 2024
in Barbuttel. Es sollte ein weitere Mitarbeit in 2025 angestrebt werden, da durch den
Austausch Informationen und Anregungen fiir die eigene Seniorenarbeit eingesetzt wer-
den und hilfreich sein kénnen.

Grundsatzlich und abschlieBend mdchte ich als Vorsitzende betonen, daR die Arbeit flr
und mit Senioren sinnvoll ist und unbedingt sehr aktiv weitergefiihrt werden sollte, da
durch die immer é&lter werdende Bevolkerung der Anteil der alteren Menschen stark an-
steigen wird. Durch die gute Gesundheitsvorsorge in Deutschland wird der altere
Mensch langer leben und den Anspruch haben, immer starker am gesellschaftlichen Le-
ben teilzuhaben. Dazu gehdren viele Dinge wie z.B. Unterstiitzung an der Teilhabe im
kulturellen Bereich, in der Fortbildung im digitalen Bereich und Pflege von Familie und
Freundschaften. Grundvoraussetzung ist hier, eine gute Verkehrsanbindung im in-
nerortlichen Stadtgebiet, die leider in Ahrensburg noch sehr zu wiinschen Ubrig 14Rt.
Nicht jede/r Senior/in kann sich standig Taxifahrten leisten.

Die Zusammenarbeit mit den Gremien der Stadt und der Stadtverwaltung war im-
mer sehr gut, wofiir wir uns sehr bedanken.

Anne-Marie van Oosterum

23. Februar 2025



