endlich halten Sie das neue Senioren-Magazin
»Ahrensburger Dialog« in den Hiinden:

Ubersichtlich, informativ, gut lesbar und verstéindlich!

Wir wiinschen Thnen viel Spaf3 beim Lesen!
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Was

Ahrensburger Dialog"? ten. Oder rufen Sie uns einfach an. L

So nennen "wir" das‘re Senioren- e Vermissen Sie R
Magazin, das Sie hoffentlictrda itte?
miBig in Thren Hénden halten werden.
"Wir" sind eine kleine Gruppe von Leuten i g 'Bahnhof' wenn Politiker reden?
die aus unterschiedlichen Lebensaltern =" S Wurden Sie gerne an einem leisen
und Berufen kommen und darauf pretifien, tfest teilnehmen?

in einen Dialog mit Ihnenﬁggmﬁﬁ'eten i “Sieoder sprechen e
Deshalb schreiben Sietins b1tte Ihre Wiin- "Plattdeutsch”?

e Wissen Sie was Sie im |
Rantzau-Haus" erwartet? jl

Ursula Wolf: Journalistin

Andrea Sobbe: Friedhofsverwaltung

Uta Knaack: Journalistin

Annemarie Eschke:
Expertin fiir Plattdeutsch und Siitterlin-Schrift

HermrmrIoccnizmge:

Georg Harz:
Layout/Druckvorbereitung

Joachim Schmidt:
Grafik, Beitriige

Bettina Kohler:
Ernihrungsberaterin

Platz fiir weitere Mitarbeiter:
Vielleicht fiir Sie?

Seite 2 Ahrensburger Dialog
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Sind wir arm?

Zugegeben, die Frage ldsst sich nicht so
leicht beantworten, wie sie gestellt ist.
Wer mdchte schon zu den Armen gerech-
net werden, oder wer glaubt, ,wirklich
reich“ zu sein. Alles eine Frage der Pers-
pektive, sagen Sie vielleicht. Deshalb
sprechen die Statistiker ja auch von relati-
ver Armut, die sich am Durchschnitt der
Bevolkerung eines Landes orientiert. Na-
tiirlich gibt es auch bei uns Armut. Men-
schen, die oft nicht wissen, wie sie das
zum Leben Notwendige mit ihren be-
grenzten Geldmitteln beschaffen sollen.
Alle, die trotz eines geringen Einkommens
iiber den Monat hinwegkommen und nicht
verzweifeln verdienen groflen Respekt.
Oft hort man auch den Begriff: ,,Armut
vor reichem Hintergrund“. Diesen Hinter-
grund mochte ich einmal nach vorne riick-
en und behaupten: Wir sind reich. Viele
Dinge sind uns so selbstverstiindlich ge-
worden, dass wir sie nicht mehr als einen
Teil unseres personlichen Reichtums, oder
sagen wir besser, Wohlstands erkennen.
Schauen wir ruhig einmal auf die Giiter,
die wir haben, bevor uns das Unerreichba-
re unzufrieden macht. Wie oft haben Sie
heute zum Beispiel den Wasserhahn ge-
offnet und herrlich frisches, reines Trink-
wasser entnommen? Wasser bester Quali-
tit steht uns tagtéiglich an vielen Stellen
unserer Wohnung fast unbegrenzt zur Ver-
fligung. Auf Energie in Form von Strom
kénnen wir ebenfalls rund um die Uhr und
im Normalfall auch ohne Unterbrechung
zurtickgreifen. Sie werden jetzt einwen-
den, dass sie ja dafiir auch bezahlen. Ja,
fiir die Nutzung des Wassers, fiir den Ver-
brauch des Stroms bezahlen wir, aber die
Infrastruktur, die Systeme, bis hin zur

Aufsichtsbehérde sind vorhanden; bedeu-
tet das nicht Wohlstand? Nahrungsmittel:
Selbst beim Discounter kdnnen wir aus
einem breiten Angebot von Nahrungsmit-
teln auswihlen. Dass diese Waren heran-
geschafft werden konnen, dass sie frisch
und geniefbar sind, ist nur méglich durch
ein gut ausgebautes Verkehrsnetz. Auch
ein Zeichen eines allgemeinen Wohl-
stands, der nichts mit dem Geld zu tun hat,
das ich gerade im Portemonnaie habe.
Wer durch die Stralen geht, tut das auf
meist sauberen Wegen, benutzt Treppen
und Briicken, versinkt nicht nach einem
Gewitterschauer im Schlamm. In den
Stiddten kann jeder mit dem &ffentlichen
Nahverkehr fahren, und das zu erschwing-

lichen Preisen. Wer ein Auto fihrt, leistet

sich einen auBerordentlichen Luxus, auch
wenn uns das Autofahren heute Bestand-
teil eines ,normalen Lebens“ zu sein
scheint, es ist und bleibt Luxus. Wie
selbstverstindlich benutzen wir die Stra-
Ben, profitieren von Verkehrsleitsystemen
wie Wegweiser, Ampeln und anderen re-
gelnden Anlagen. Auch die verkehrsiiber-
wachende Polizei gehort dazu.

Funktionierende Verwaltungen, Justiz,
Feuerwehr, Sicherheitskriifte wie Polizei
oder Bundeswehr sind mit dem, was sie
leisten, nicht nur Garanten, sondern Be-
standteil eines allgemeinen Wohlstands,
bezahlt aus Steuermitteln.

Wenn Sie sich jetzt wieder einmal iiber
das Finanzamt drgern oder iiber den hohen
Steueranteil in den Spritpreisen, denken
Sie auch einmal an die andere Seite, an
den Nutzen und an die vielen Dinge, die
uns das Leben angenehm machen, denn:
Wir sind reich! (js)

Ahrensburger Dialog
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Treffpunkt

Peter-Rantzau-Haus
- ab 50 aufwirts

Neulich auf dem Ahrensburger Markt.
Drei idltere Damen in angeregter Unterhal-
tung. ,,Ich gehe morgen wieder zum Tan-
zen ins Peter-Rantzau-Haus®, verkiindet
eine von ihnen. ,,Ach, tanzen kann man
dort auch. Ich habe mich da gerade wegen
einer Vorsorge-Vollmacht erkundigt®, sagt
die zweite Seniorin. ,,Peter-Rantzau-Haus,
was ist das denn. Das hort sich ja interes-
sant an. Ich bin neu in Ahrensburg und
mochte gern ein wenig Anschluss finden.
Kann ich das dort?“, fragt die dritte Dame.
Und ob sie das kann.

,»Wir sind eine Begegnungsstitte fiir alle.
Wir wollen mit unseren vielfiltigen Ange-
boten der Vereinsamung &lterer Menschen
entgegenwirken®, sagt Irene Hofmann, die
das Peter-Rantzau-Haus leitet.

Altere Menschen haben es oft schwer,
neue Kontakte zu kniipfen. Hier wird es
ihnen leicht gemacht. Ob Tanzen, Gym-
nastik, Gedéchtnistraining, Spielen, Eng-
lisch-Sprechen, Malen, Handarbeiten,
Kenntnisse am PC erwerben — all das und
mehr gibt es im Peter-Rantzau-Haus. Und
auch, wer nicht mehr gut zu FuB ist, muss
darauf keinesfalls verzichten. Ein Fahr-
dienst bringt ihn sicher hin und zuriick.
»Das ist eine richtig schone Arbeit hier.
Die Menschen gehen immer fréhlich nach
Hause. Es herrscht ein gutes Klima, ein
Gemeinschaftsgefiihl, jeder findet einen
Ansprechpartner zum Reden®, freut sich
Irene Hofmann. Im Nebenraum amiisiert
sich gerade eine Gymnastikgruppe (Foto).
Und im hauseigenen Café kann danach
weiter geklont und gelacht werden.

L\l
P

Acht feste, 100 ehrenamtliche Mitarbeiter,
17 Honorarkrifte und zwei Zivis sorgen
dafiir, dass eigentlich kein Ahrensburger
einsam sein oder sich langweilen muss.
Jahrlich verzeichnet das Peter-Rantzau-
Haus rund 14000 Besuche. , Es kommen
auch Jiingere ab Mitte 40. Unser &ltester
Besucher ist 96, er spielt hier Skat“, er-
zdhlt Irene Hofmann. ,,Wir sind ein echtes
offenes Haus, sozusagen eine Heimat fiir
Alterwerdende®, fihrt die 45jahrige fort.
,»Gern gesehen sind auch alle, die mit neu-
en Ideen kommen, vielleicht auch ein
neues Angebot zur Freizeitgestaltung ent-
wickeln mochten. Es hat sich ja doch eini-
ges gedndert in den letzten Jahren. Mit 60
ist man heute doch nicht mehr alt und
mochte etwas anderes als vielleicht ein
85jdhriger”, sagt Susanne Freese, Stellver-
treterin Frau Hofmanns und Leiterin der
im Peter-Rantzau-Haus angesiedelten
sLeitstelle Alter werden“. In Bezug auf
weitere Angebote sind auch die Herren der
Schopfung gefragt. ,,Die sind hier in der
Unterzahl, spielen Schach, Skat, singen im
Chor, aber Frauen sind ganz allgemein
aufgeschlossener®, so Irene Hofmann

Ganz gleich, ob Mann oder Frau, ob 50
oder 80 — nach dem Motto ,,raus aus dem

@ weiter auf Seite 5 B
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Alltag — rein ins Abenteuer” bietet das
Haus auch diverse groBere und kleinere
Ausfliige zu interessanten Zielen an.

Aber nicht nur zur Freizeitgestaltung
kommen die Menschen ins Peter-Rantzau-
Haus. Sie kommen auch, um sich Rat und
Hilfe zu holen. Das konnen sie bei Susan-
ne Freese in der , Leitstelle Alter werden®,
die im ersten Stock des Hauses ihr Biiro
hat. Wer sind diejenigen, die sich an sie
wenden? ,Ich werde zum Beispiel oft we-
gen einer Patientenverfiigung oder wegen
einer Vorsorge-Vollmacht gefragt. Aber
auch um das Thema Pflegedienste geht es
hiufig®, erzihlt Susanne Freese. Oft sind
es Angehorige dlterer Menschen, die sich
an sie wenden, aber auch die Betroffenen
selber. Wohnformen im Alter, gesetzliche
Anspriiche und Hilfen, ambulante Hilfen
wie Essen auf Ridern, Selbsthilfeaktiviti-
ten — vor dem Hintergrund immer mehr
dlterer Menschen in Ahrensburg kommt
der ,Leitstelle Alter werden“ ein zuneh-
mend besondere Bedeutung zu.

Das Gebiude als Mieter nutzen uibrigens
auch die Alzheimer Gesellschaft Stormarn
und der AWO MSD Pflegedienst.

Und ganz wichtig ist noch dieses: ein eh-
renamtlicher Besuchsdienst sorgt dafiir,
dass auch an ihr Haus gebundene Men-
schen nicht allein gelassen werden.

»Und nicht zu vergessen ist unsere Stadt-
teilarbeit im AWO-Service-Haus im Gar-
tenholz. Dort leben viele iltere Menschen,
die Angebote in der Nihe wie Unterhal-
tung am Nachmittag, Singen, Malen, Ge-
déchtnistraining, Literaturkreis gerne an-
nehmen%, so Irene Hofmann.

Zum Schluss ein Blick zuriick: 1966 zu-
nichst im Gebiude der heutigen Volks-
hochschule auf Bitten der Wohlfahrtsver-

binde als Altentagesstitte errichtet, zog
man 1980 in das heutige Domizil am
Woldenhorn um. Damals bildete sich das
Kuratorium Sozialstation mit den Vertre-
tern der Wohlfahrtsverbiinde DRK Orts-
verein, AWO Ortsverein, Ev.-Luth.Kirche,
Kath Kirche. Geschifisfithrender Trager
ist die AWO, Hauptgeldgeber die Stadt.
Viele sagen noch immer Sozialstation,
Begegnungsstitte trifft es heute besser.

So sehr Irene Hofmann (Foto, 1.) und Su-

sanne Freese sich auch iiber den Andrang
auf ihr Haus freuen: es platzt aus allen
Néhten — nicht zuletzt weil auch den Jjiin-
geren Alten mehr Raum gegeben wird.

Da freuen sich natiirlich alle auf den fiir
spétestens fiir 2011 geplanten Umzug auf
den Stormarnplatz. Mehr als doppelt so
groB3 soll das Gebéude dann sein.

Ubrigens: Peter Rantzau aus einem Ur-
adelsgeschlecht des Landes zog 1598 nach
Ahrensburg und starb vier Jahre spiter. Er
lieB das Schloss bauen und gab ihm den
Namen Ahrensburg, lieB zudem die Kir-
che und auch die Gottesbuden errichten.
Alle Informationen zum Peter-Rantzau-
Haus, Woldenhorn 3, 22926 Ahrensburg,
Tel.: 04102/211515 — info@peter-rantzau-
haus.de www.peter-rantzau.haus.de

(uk)
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Die Ahrensburger Stadtbiicherei

Kennen Sie eigentlich die Ahrensburger
Stadtbiicherei? - - Nein, nur das Gebiu-
de? Ja richtig, genau neben dem Rathaus.
Kommen Sie doch einmal mit! Zuerst
geht’s die drei Stufen zum Rathaus hoch.
Ach so, Sie mogen keine Stufen! Auch
kein Problem, gleich daneben gibt es eine
schiefe Ebene, damit man auch mit dem
Rollator leicht den Hohenunterschied

tiberwinden kann, und fiir die beiden Stu-
fen zum Eingang der Biicherei geht’s
ebenso glatt, hinter den Stufen wieder
schrég nach oben. So, ich halte Thnen die
Tiir auf und schon sind wir im Biicherpa-
radies.

L R i '
Wenn Sie geradeaus gehen, kénnen Sie
Jacke oder Mantel an der Garderobe able-
gen oder iiberflilssige Taschen in ein
SchlieBfach einschliefien, und gleich da-
neben sind auch die Toiletten. Bin ich zu
schnell? Ich merke, Sie zégern. Ach der
Biichertisch, ja, das ist ein besonderer
Service der Mitarbeiter. Hier empfiehlt
jeder Biichereimitarbeiter sein persdnli-
ches Lieblingsbuch, ob Neuerscheinung
oder nicht. Dadurch kénnen Sie sich anre-
gen lassen. Und wenn Sie sich umdrehen,
dann sehen Sie schon einige aus dem

Team bei der Arbeit. Dort werden das
Ausleihen registriert und die Riickgaben
entgegengenommen und natiirlich auch
jede Frage beantwortet. 10.000 Biicher
stehen allein hier unten dazu Zeitschriften,
Magazine, Tageszeitungen etc. und auch
DVDs.

Ein besonderes Angebot sind die GroB-

druckausgaben, fiir Augen die etwas
schwach geworden sind. Wenn das Lesen
trotzdem noch zu anstrengend ist, kann
man auf Horbiicher ausweichen, das ist oft
ein ganz besonderes Erlebnis.

Im Obergeschoss finden Sie noch einmal
20.000 Biicher, Musik-CDs, Zeitschriften
z.B. von der Stiftung Warentest. Wie Sie
da hinaufkommen? Mit dem Fahrstuhl
selbstverstiindlich, mit dem erreichen Sie
auch das UntergeschoB, hier stehen die
Kinder- und Jugendbiicher.
Ausleihgebiihren sind in der Regel nicht
zu entrichten, nur bei ganz aktuellen Best-
sellern, Horbuch-CDs und bei den DVDs
wird eine geringe Gebiihr erhoben und
wenn der Riickgabezeitpunkt iiberschritten
wurde. Damit das alles verniinftig verwal-
tet werden kann, miissten Sie sich einmal

Seite 6
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anmelden, dazu wird |#
nur der Personalaus-
weis benotigt. Dann |
bekommen Sie eine |
Leserkarte, mit der .(%
Sie sich in Zukunft |
ausweisen konnen.

Wenn ein Buch, das
Sie gerne ausleihen "
mochten, nicht im
Bestand der Ahrens-
burger Biicherei ist,
dann suchen die Mitarbeiter es in anderen
Biichereien in ganz Schleswig-Holstein
und manchmal kénnen Sie es schon nach
wenigen Tagen abholen.

Mit 12 Mitarbeitern kann man natiirlich
nicht die ganze Woche gedffnet haben.

Frau Claudia Kaltenbach leitet 'die Ah-
rensburger Stadtbiicherei und hilft Ihnen
natirlich gern

B Ab 10 Uhr kénnen
Sie kommen, bis auf
dienstags. Dienstags
B ist ganz geschlossen.
S Feierabend ist hier
# mittwochs und frei-
tags um 16 Uhr, mon-
tags und donnerstags
bleibt die Biicherei
bis 19 Uhr gedffnet,
samstags nur bis 13
Uhr. Manchmal gibt
es auch Sonderver-
anstaltungen am Abend, Vortriige und
dhnliches, die Termine stehen immer im
Ahrensburger DIALOG, schauen Sie re-
gelmiBig rein, dann wissen Sie Bescheid.

(s)
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Singen kennt kein Alter

»Es wire doch schén, wenn wir etwas
gemeinsam machen kénnten®, sagten sich
im Februar 2006 Marlies Borrmann,
fin im DRK-Wohnpark Auetal, und Peter
Vollmer, der die benachbarte DRK-
Kindertagesstitte Gartenholz leitet. Und
ganz nach dem Motto ,,JJung und Alt ge-
sellt sich gern* treffen sich seitdem jeden
Mittwoch die quirligen Vier- bis Sechs-
Jdhrigen mit den sangesfreudigen Senio-
rinnen zum Proben.

Und da stiirmen die elf Minis auch schon
hinein in einen groflen, sonnigen Raum
des Wohnparks, in dem heute 80 iltere
Menschen betreut leben.

»Wir sind schon richtig berithmt“, ver-
kiindet die kleine Alica. Und das stimmit,
es gibt bereits eine CD mit 10 Liedern —
von ,,Wir begriilen euch alle*“ bis ,,Alle
Vogel sind schon da“ - die reiBenden Ab-
satz findet. ,Jch hab die neulich meiner
Schwiegertochter vorgespielt, die war be-
geistert und will sie gleich dem Enkel
schenken“, erziihlt Gerda Dumschat.

»Ich finde die Idee, kleine Kinder und uns
Altere zusammenzubringen ganz wunder-
bar. Anfangs waren die Kleinen ja noch
etwas scheu, aber inzwischen kommen sie
mit offenen Armen auf uns zu“, sagt Ur-
sula Gerken. ,Die sind einfach zu siiB.
Solange ich das noch schaffe, komme ich
hierher”, filigt die Seniorin Ilse Dorner
hinzu. ,Das ist einfach erfrischend mit
den Kleinen. Und sagt man nicht *Wo
man singt, da lass dich ruhig nieder’™,
erginzt Hertha Allers.

Aber jetzt geht es endlich los. Ein neues
Lied wird geprobt. ,What shall we do

Jung und Alt vereint itn Mini-Maxi-Chor

with a drunken sailor, ins Deutsche um-
gemodelt, heiBt nun: “Ho unser Maat, der
hat schief geladen“. Aus voller Kehle und
hochkonzentriert singen die Kleinen mit.
»Das macht mir SpaB, aber ich hér schon
was knistern, ruft die sechsjihrige Pia.
Und tatséchlich, da raschelt Chorleiterin
Tanja Kroll (Foto, 1, neben Praktikantin
Magdalena Hermno) mit Bonbonpapier.
Jetzt wird aber erst das Schatzgriberlied
gesungen. ,Macht euren Mund richtig
weit auf*, motiviert Tanja Kroll die Klei-
nen. Und Peter Vollmer (Foto, h.r.) greift
in die Gitarrensaiten. Auch wenn zuvor
der eine oder andere schon verstohlen ein
Dédumchen im Mund hatte, nun sind alle
wieder voll dabei. Und dann sind die Se-
niorinnen - manchmal singt auch ein ein-
zelner Herr mit - umringt von den Minis:
es gibt SiiBigkeiten. ,,Ich wurde iiberredet
mitzumachen. Aber nun ist es toll. Und
langsam entwickeln sich auch unsere
Stimmen, hdren sich auf der CD richtig
gut an“, findet Helga Jaensch. Nelda
Schill pflichtet ihr bei: “Mit Kindern ist
es richtig schén®. Erzieherin Tanja Kroll:
., Uber das gemeinsame Musizieren wird
die Kluft zwischen Jung und Alt kleiner.
Musik verbindet einfach®. (k)

Seite 8
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Unsere Frau im Rathaus
Petra Haebenbrock-Sommer hilft Senioren

Hoch oben im Rathaus, im fiinften Stock,
im Zimmer 505, sitzt Petra Haebenbrock-
Sommer in jhrem »aemischtwarenladen®,
wie sie den Ort ihrer Titigkeit nennt.

Sie arbeitet im ,Fachdienst Senioren,
Kultur und Stidtepartnerschaften® im

Bereich Bildung, Sport und soziale
Einrichtungen in  der  Ahrensburger
Stadtverwaltung. Ihr Chef ist Fach-

bereichsleiter Hanno Krause.

Bei den Senioren leitete sie zuletzt die
Redaktion des Ahrensburger »Altenplan®,
der recht umfangreichen Broschiire ,,1)as
Alterwerden gestalten®.

Sie ist auch Ansprechpartnerin fiir das
Peter-Rantzau-Haus, dessen  Neubau
beschlossene Sache ist. Hierbei berit sie
fiir die Stadt das Kuratorium, das das PRH
tragt. Viel Arbeit machen dabei jedes Jahr
die Finanzpline. Das neue PRH sollte, so
meint sie, nicht so sehr einer
Altentagesstitte dhneln, sondern auch die
Jlingeren Senioren ansprechen.

Ihre Mitarbeiterin Maren Kahl erarbeitet,
ebenfalls im Zimmer 505 Monat fiir
Monat den Veranstaltungskalender, den
wir in Plakatform von der LitfaBsiule im
Foyer des Rathauses kennen. Er hat auch
einen Extra-Kasten fiir Senioren.

Zu weiteren Aufgaben von Petra
Haebenbrock-Sommer gehéren bei der
Kultur die Koordination von Terminen
und  Veranstaltungsriumen mit den
Vereinen.

Und bei den Stidtepartnerschaften mit
Ludwigslust, Feldkirchen, Viljandi und
Esplugues  gilt es immer wieder, die

gewachsenen Freundschaften zu erhalten
und zu pflegen.

i - f
TN - o ¥ =
Petra Haebenbrock-Sommer

Die  47jahrige  Frau stammt aus
Ahrensburg, ist verheiratet und hat einen
zwolfjahrigen Sohn, der Maximilian heifit,
aber meist Max genannt wird.

Die Diplom-Sozialpidagogin machte 1984
ein Berufspraktikum im Ahrensburger
Rathaus beim Sozialen Dienst. Von 1985
an arbeitete sie erst bei der Jugendarbeit
im Gemeinschaftshaus Gartenholz, seit
1989  dann als Jugendpflegerin. Nach
einem berufsbegleitenden Studium zur
leitenden Mitarbeiterin  im  Sozialen
Bereich in Frankfurt wurde sie am 1.
Januar 1993 Sozialamtsleiterin.

In den Jahren 1996-1998 war Petra
Haebenbrock-Sommer im Mutterschafts-
urlaub.

Bis heute, also seit nunmehr zehn Jahren,
ist sie schon fiir Senioren zustdndig. Viel
Arbeit war zu leisten. Und jetzt stehen die
Umsetzung des Altenplans sowie der
Neubau des Peter-Rantzau-Hauses an.
Doch unverdrossen hilt sie daran fest,
woran viele glauben: ,,Ahrensburg macht
gliicklich!® (uw)
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Die Geschichte des Ahrensburger Friedhofs

Der Friedhof an der SchloBkirche

Die Geschichte des Ahrensburger Fried-
hofs beginnt mit dem Bau der SchloBkir-
che. Durch eine Stiftung der Familie Rant-
zau wurde sie 1594 zusammen mit den
Gottesbuden, die als Wohngebdude fiir
Bediirftige dienten, erbaut.

Zu damaliger Zeit war es iiblich, dass man
die Verstorbenen um die Kirche herum
bestattete. Geistliche und Adelige fanden
sogar ihre letzte Ruhestitte innerhalb des
Kirchenraumes. So auch in Ahrensburg.
Der Kirchhof, der die SchloBkirche um-
gab, war durch Verbindungsmauern in
vier Grabquartiere unterteilt. Jedes der
Dérfer, Biinningstedt, Wulfsdorf, Ahrens-
felde und Woldenhorn, hatte einen eige-
nen Begribnisplatz. Diese Fliche sollte
bis ins 19. Jahrhundert hinein fiir die Be-
stattung der Toten ausreichen.

Aufgrund der steigenden Bevélkerungs-
zahlen musste der Friedhof 1823 zum ers-
ten Mal vergréBert werden, um den Toten
die n6tige Ruhezeit zu génnen.

Die Verbindungsmauern wurden abgeris-
sen und der Kirchhof auf das Geldnde hin-
ter der Kirche, nach Osten erweitert. Nun
war eine 20-jdhrige Ruhezeit vorgeschrie-
ben, die erste Friedhofsordnung erlassen
und eine Bestattungen im Kirchenraum
nicht mehr gestattet.

Wissenswertes

Die Ahrensburger beklagten sich iiber die
Herabsetzung der Ruhezeit von 30 auf 20
Jahre. Bei einer Wiederbelegung wdren
die Sdrge oft noch volistindig erhalten
und miissten vom Totengrdiber eingeschla-
gen werden, um iiberhaupt wieder an die-
ser Stelle beerdigen zu kénnen. Die An-
wohner und auch die Regierung nahmen
daran Anstofl, da ein solches Vorgehen
gesundheitsschddlich sei.

So vergingen Jahre, wihrend die Regie-
rung und die Biirger immer wieder auf
Abstellung der Mingel auf dem Friedhof
bei der Kirche driangten. Doch die Mog-
lichkeiten waren begrenzt. Die erweiterte
Fliache war ebenfalls bald voll belegt und
eine nochmalige Erweiterung nicht mehr
moglich, da man die Bodenbeschaffenheit
im Stadtkern nicht fiir geeignet hielt.

Erst einige Jahrzehnte spiter wurde das
Geldnde an der Hamburger Strafe, damals
Schéferdresch genannt, als neuer Begrib-
nisplatz in Augenschein genommen. (as)

Fortsetzung folgt

In der ndchsten Ausgabe: Planungen fiir einen
neuen Friedhof

Seite 10
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Ich wiinsche mir beim Einkaufen im Su-
permarkt einen personlichen Einkaufsbe-
gleiter und das geht so: Auf meinen per-
sonlichen Einkaufsberater warte ich im
Vorraum des Supermarktes. Ich kann es
mir in einer Sitzgruppe bequem machen
und einen Kaffee aus dem Automaten zie-
hen. Vorher habe ich mich in eine Liste
eingetragen.

Nachdem ich etwa 10 oder 15 Minuten
gewartet habe, so genau weiB ich das nicht
mehr, da ich in der Zeitung geblittert ha-
be, die ich sonst nie lese, kommt mein
Einkaufsberater zu mir. In diesem Fall ein
Mann mittleren Alters in der Kleidung, die

in diesem Markt iiblich ist. Er stellt sich

mir freundlich lachelnd vor und fragt mich
nach meinen Einkaufswiinschen.

Ich gebe ihm meinen Einkaufszettel, und
er schldgt mir einen bestimmten Parcours
durch die Regalreihen vor. Wir einigen
uns darauf, dass ich den Wagen schiebe.
So habe ich etwas zum festhalten und be-
stimme das Tempo.

Schon bald zeigt sich die Niitzlichkeit
meines Begleiters, denn die Konserve
ganz oben im Regal wire fiir mich nicht
zu erreichen gewesen. AuBerdem muss ich
nicht bei jedem Sonderangebot nach dem
richtigen Produkt suchen und obendrein
noch das viel zu klein Gedruckte auf dem

VORSTELLUNG......

Preisschild mit dem Aufdruck auf der
Verpackung vergleichen. Er macht mich
auch auf Angebote aufmerksam, schligt
Alternativen vor und gibt manchmal sogar
Kochtipps.

Als wir an die Kasse kommen, habe ich
natiirlich wieder einmal mehr im Ein-
kaufswagen, als ich geplant hatte. Aber
das wire mir wahrscheinlich auch passiert,
wenn ich alleine und ohne meinen Ein-
kaufsbegleiter eingekauft hitte.

Fiir diesen Service zahle ich an der Kasse
einen- Aufschlag von 10% auf den War-
enwert, gebe dem netten Mann noch ein
kleines Trinkgeld und bin ganz gliicklich
mit meinem Einkauf. Dieser wird mir jetzt
sogar noch in eine Tiite gepackt, und wenn
ich es wirklich wollte, bis in das Auto auf
dem Parkplatz gebracht.

Ich verabschiede mich aber am Ausgang
von meinem Einkaufsberater und freue
mich auf den nichsten Einkauf in diesem
super Supermarkt.

Unter der Uberschrift ,, Wunschvorstel-
lung® stellen wir auch IThren Wunsch
gern einmal vor. Er sollte aber den
Hauch einer Realisierungschance haben
und auch fiir andere Menschen niitzlich

sein. Schreiben Sie uns doch einfach!
@is)
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Jetzt rede ich . . .

Erstes Interview mit dem Muschelldufer.

Ahrensburger Dialog: Herr Muschelliu-
fer, Sie sind seit Jahren der aufregendste
Mann in Ahrensburg, wundert Sie das
oder macht Sie das vielleicht sogar stolz?

Muschellidufer: Eigentlich verstehe ich
die ganze Aufregung nicht, obwohl man
als Kunstwerk natiirlich den Widerspruch
der Zeitgenossen provozieren muss, sonst
wirkt man langweilig und angepasst.

ML.: Blau-gelb hab“ ich aber lange nicht
gesehen in Ahrensburg, ich warte aber
noch auf Angebote als Werbetriger. Mein
Haar ist {ibrigens goldblond.

AD: Sie sind ja ganz schon eitel. Wie se-
hen Sie denn Thren Umzug in die Bahn-
hofstraf3e?

MIL: Mir gefillt mein Standort hier sehr
gut. Ob ich auf dem neuen Platz soviel
Beachtung finden werde,

AD: Den Kindern scheinen
Sie ja zu gefallen

ML.: Ja, die Kinder lieben
mich. Kinder sind unvorein-
genommen, sie haben noch
nicht die Bilder von Barlachs
oder Rodins Werken vor
Augen und sehen mich so
wie ich bin.

AD: Wie sind Sie denn?

ML: Viele werfen mir vor,
dass ich so unbeteiligt in die Ferne blicke.
Aber was wollen die Leute denn? Soll ich
anteilnehmend in die Nihe schauen? Viel-
leicht den Menschen ins Portemonnaie
schielen? Oder in die Dekolletés der Da-
men? Andere st6ren sich wieder an der
Farbe meines Anzugs. Auch da muss ich
fragen, wie hitten Sie’s denn gern? Braun
geht schon gar nicht. Auch die meisten
anderen Farben sind von politischen Par-
teien besetzt.

AD: Blau-gelb, wenn ich mal Thre Haare
mit einbeziehe, sind aber auch Parteifar-
ben.

mochte ich bezweifeln. Stehe
ich da nicht unter Linden?
Im Schatten?

AD: Es sind Buchen!

MIL: Wie auch immer. Unter
Béumen setze ich Moos an,
dann ist jedes Jahr eine Spe-
zialreinigung fillig.

AD: Werden Sie denn nicht

et J€1ZE @UCH sChON TEgElMEBig

gewaschen?
ML: Dariiber méchte ich nicht sprechen!

AD: Sie sind also ganz zufrieden mit sich.
Haben Sie keinerlei Selbstzweife]?

ML: Doch, wie Sie sicher schon festges-
tellt haben, hat mein Schoépfer mir keine
Hénde gegeben. Die linke Hand steckt in
der Hosentasche und die rechte ist ver-
kriippelt. - Ich hitte sonst gerne allen Ah-
rensburgern die Hand zur Versshnung ge-
reicht.

AD: Wir danken Thnen fiir dieses Ge-
sprich (js)

Seite 12
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- n
Tri nk€ Sie fiir
Thr Wohlbefinden!

Eigentlich wissen wir es ja alle: Wer
téglich das Richtige, und auch noch
ausreichend trinkt, tut sich und seiner
Gesundheit einen groBen Gefallen.
Bestimmt haben auch Sie davon gehért.
SchlieBlich braucht unser Kérper stindig
fliissigen Nachschub, um die Verluste
iiber Nieren, Haut und Atemluft
auszugleichen. Das ist so #hnlich wie bei
einem Konto: Nicht ins Minus geraten,
sondern was abgezogen wird, umgehend
wieder auffiillen.

Die Deutsche Gesellschaft fiir Ernihrung
(DGE) empfiehlt daher,

tdglich mindestens 1,5 Liter zu trinken.
Ideal sind kalorienfreie Durstloscher wie
das Trinkwasser aus dem Wasserhahn,
Mineralwasser mit oder ohne
Kohlensaure, Friichte- und Kriutertees
sowie Fruchtsaftschorlen. Versuchen Sie
diese Menge zusiitzlich zu fliissigen
Mabhlzeiten wie Suppen, wasserreiches
Obst und Gemiise oder Milch-Getriinke zu
trinken.

Bei Durchfall, Fieber und an heiBen
Sommertagen sollte sogar noch mehr
getrunken werden.

Wer zu wenig trinkt, riskiert einen
Flissigkeitsmangel - bringt sein ,,Konto®
also in den roten Bereich. Und das kann zu
einer ganzen Reihe von Beschwerden
fiihren, die ofimals gar nicht mit dem
Trinken in Verbindung gebracht werden:
Kreislaufprobleme, Miidigkeit, Schwindel,
nachlassende Konzentration und
Leistungsflaute, Verdauungsprobleme,

mangelhafte Organfunktionen und
Durchblutungsstérungen.
Tatséchlich trinken die meisten Menschen
viel zu wenig — das gilt sowohl fiir Kinder
als auch fiir Erwachsene. Und ganz
besonders fiir Senioren. Vielleicht
gehoren Sie ja auch dazu?
Die Erklarungen dafiir sind so einfach wie
einleuchtend: Mit zunehmendem Alter
sinkt der Wasseranteil im Kérper. Das ist
ganz normal. Zudem speichern iltere
Menschen weniger Wasser im
Bindegewebe als jiingere. Und dann
kommt noch hinzu, dass bei Senioren das
Durstgefiihl nachlisst. Kennen Sie das
auch? Wie soll man aber ohne Durst ans
regelméBige Trinken denken?
Und dann das noch: Nicht nur unser
Durstgefiihl veranlasst uns, zum Glas zu
greifen, sondern auch gewisse
Erinnerungen aus der Kindheit. Vielleicht
durften auch Sie zum Essen nichts
trinken, weil sonst ,,der Teller nicht
aufgegessen wurde“. Aber auch aktuelle
Bedenken, wie der nichtliche Gang zur
Toilette und die Angst, es nicht rechtzeitig
zu schaffen, beeinflussen das tigliche
Trinkverhalten ilterer Menschen. Dabei
gilt: PflegemaBnahmen miissen sich der
Fliissigkeitszufuhr anpassen — nicht
umgekehrt!
Was kann nun helfen, wieder mehr zu
trinken? Trainieren Sie! Kein Sorge, es
werden von Thnen keine sportlichen
Leistungen verlangt. Sie kénnen aber Ihr
Durstempfinden t)r“:ilh_inieren. (bk)

AT o A

Ahrensburger Dialog

Seite 13




| AHRENSBURGER DIALOG

NR. 01/2008

Alt? Na und? Es ist, wie es ist!

Unter der schwer wiegenden Bezeichnung
»Demografische Herausforderungen“
werden im neuen Ahrensburger Altenplan
wirtschaftspolitische und sozialpolitische
Bevdlkerungsbewegungen behandelt, bei
denen einem schwindlig werden kann.

Die Stadt hat 32.243 Einwohner, davon
sind 42% iiber 50 Jahre alt. In Deutsch-
land liegt dieser Prozentsatz bei 37.,6.

Das heif3t:

Unsere kleine Stadt Ahrensburg ist iiber-
durchschnittlich , iiberaltert*.

In Deutschland leben 82,4 Millionen, da-
von 19,8 Mill. Menschen iiber 65.

Bei uns in Ahrensburg sieht es so aus:
80-105Jahrige: 632 Ménner, 1582 Frauen;
65-80Jéhrige: 2499 Minner, 3022 Frauen;
50-65Jahrige: 2912 Minner, 3013 Frauen.
Altere Auslinder machen nur 5% aus,
auch hier iiberwiegt die Zahl der Frauen.
Und es soll noch schlimmer kommen:
Zum Beispiel wird sich der Anteil der iiber
80Jdhrigen bis 2020 nahezu verdoppeln.
Wo leben die Alteren und Alten in Ah-
rensburg? Die wenigsten im Gartenholz
(13,8%), die meisten in Ahrensburg Mitte
(25%).

Nimmt man hinzu, was wir sehen, wird
alles noch viel anriithrender. Der frithere
Nachbar mit Rollator, der sich nur in
Trippelschritten vorwirts bewegt. Die zit-
ternden Hande an der Kasse, wenn das
Geldabzihlen schwer fillt. Die Angst in
den Augen beim F ahrplanlesen. Der Blick,
wenn der Bus dann schon weggefahren ist.
Man méchte zu den Jiingeren sagen:

Habt Erbarmen! Oder aber: Denkt jetzt
schon daran: Bald seid Ihr selber alt! Bald
konnt auch Ihr nicht mehr ohne Brille und

& Lupe lesen, bald fillt auch Euch
das Gehen schwer!

Zu den heute schon Alteren sollte man
lieber sagen: Es ist, wie es ist. Machen wir
das Beste daraus. Und: Wir sind viele.

Um das Beste daraus machen zu konnen,
gibt der Altenplan, der auch den Titel trégt
»Das Alterwerden gestalten. Planung
altersgerechter Lebensriume in Ah-
rensburg® zahlreiche Empfehlungen.

»Altenarbeit ist generationsiibergreifend
und interkulturell ausgerichtet heiBt es.
Zu den Empfehlungen gehéren hier: Die
Anerkennungskultur bei dem sehr aktiven
Biirgerengagement fordern, mehr Zugang
zum Engagemnet der Alteren durch ge-
zielte foentlichkeitsarbeit, Stédrkung der
Beiriite, Stabilisieng von Biirgerinitiati-

ven. -

Bei der Anpassung von Stidtebau und
Struktur sollte es in Zukunft um mehr Be-
wegungsméglichkeiten fiir Altere in der
Grundversorgung gehen.

In der Entwicklung einer altersspezifi-
schen Versorgungsstruktur sind die
»Leitstelle ,,Alter werden“ und das
Netzwerk ,,trotzAlter“ besonders wich-
tig. Uberhaupt ist der Gedanke der Ver-
kniipfung und Vernetzung weiter zu ver-
folgen.

Gesundheitsforderung  und  -priivention
sollte ein Bildungsthema werden, auch fiir
Arzte.

Beschiftigung fiir Altere und Offnung al-
ler Programme fiir Migranten seien weite-
re Themen der Zukunft. ww)

b
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Zoo-Logisches
Welcher von den vier Begriffen bezeich-
net kein Tier?

1. Briillaffe — Lackaffe — Giraffe -

Maihnenaffe
. 2. Milchkuh — Hirschkuh — Blinde
Aller Anfang ist lenclnt Kuh - Leitkuh

3. Spottdrossel — Singdrossel - Wa-

Von bekannten Volksliedern haben wir
cholderdrossel — Schnapsdrossel

hier immer nur die zweite Zeile der ersten
Strophe gedruckt. Finden Sie den Anfang! 4. Leseratte — Wanderratte - Wasser-

Sie diirfen die Lieder auch singen! ratte — Bisamratte .
5. Reitpferd — Heupferd — Wildpferd —

Schaukelpferd
1.1 . _ 6. Feldhase — Angsthase — Wiistenhase
1.2 Sitz ich beim Schwager vorn T M —
2.1
2.2 Faria, faria, ho
3.1
3.2 Da geht ein Miihlenrad
4.1
4.2 durch Gebirg und Tal
5.1
5.2 der geh* der Sonn entgegen Obst mit unerwiinschten Zusiitzen
6.1 Streichen Sie den iiberfliissigen Buchsta-
6.2 zieh‘n wir hinaus ins Feld ben durch
71 1. Kiewi
. 2. Grapesfruit
7.2 gar hold und tugendhaft 3. Honigmehlone
8.1 4. Granaatapfel
8.2 ohne Plag ohne Arbeit 5. Annanas
9.1 6. Brommbeere
9.2 fort mit der Zeit zu schreiten 7. Apﬂﬂ(o§e
8. Necktarine
10.1 9. Saurerkirschen (is)

10.2 Jetzt wird der Schluss gemacht
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mal aufgeschnappt: f

4
11 1%L, 1. HeimA¢ - ein fester Stando
zwischen Mdividualitit und Globalisie-
| rung ? /
‘.' \ i ﬂ’_ : ] Vi
| 2. Altere Mensbhen, dfe Neues lernen,
konnen ihr Gehi: .,-' it zum Wachsen

B . § Ihre " bringen. Das hat e' i¢c Studie von For-
B O | schern des Unikljhiktins Eppendorf

belegt." HA1’708

fug B L £ LG 3. Frauen i id Minner u} die siebzig

- | haben heyfe ein aktiveres Se\-Leben

- und auclf mehr Freude daran a¥ ihre .
Altersgenossen vor zwanzig odeydrei-

_ _ - Big JAhren. Zu diesem Ergebnis kdgmt
*) Genau hier, oder auch an einer il chwe discheStudic .

anderen Stelle im Heft. Ao gion il

Des Ratsels Losung: Auflosung der Rétsel von Seite 15
Aller Anfang ist leicht
1. Hoch auf dem gelben Wagen Zoo-Logisches
2. Lustig ist das Zigeunerleben Lackaffe — Blinde Kuh — Schnapsdros-
3. In einem kiihlen Grunde sel — Leseratte — Schaukelpferd —
4. Mit dem Pfeil, dem Bogen Angsthase
5. Wer recht in Freuden wandern will
6. Aus grauer Stidte Mauern Obst mit Zusiitzen
7. Sabinchen war ein Frauenzimmer Diese Buchstaben waren einfach zu
8. Wer nur den lieben, langen Tag viel:
9. Mich brennts in meinen Reise- e—s—-h-a-n-m-f-c-r
schuh’n
10.Ade nun zur guten Nacht
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