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Selbsthilfekontaktstelle in Stormarn

Sehr geehrte Frau Heitmann,

Gerne beantworten wir lhre noch offenen Fragen bzgl. unseres Antrages auf Férderung der
Selbsthilfekontakistelle,

Vorab: wir haben nunmehr entschieden, dass der Name der Kontaktstelle lauten wird: KIBIS
Kontakt Information Beratung im Selbsthilfebereich

Zu den von lhnen gestellten Fragen:

1) gem. unseres Schreibens vom 13.3.2008 benétigen wir eine Anschubfinanzierung in den
Jahren 2008 und 2009. Aufgrund des weit vorangeschrittenen Jahres 2008 ist jedoch ein
stadtisches Engagement im Jahr 2008 nicht unbedingt erforderlich.

Dartiber hinaus wiinschen wir uns eine dauerhafte Férderung, die die Mittel aus dem
Sozialvertrag des Landes ersetzen sollen.

KIBIS Stormarn hat, wie in anderen Kreisen und Stidten, u.a. die Aufgabe jeder/m
Birgerin Selbsthilfe versténdlich und zugénglich zu machen, um das in der Eigeninitiative
liegende Potential zu nutzen. Erfahrungen der vergangen 25 Jahre bestitigen, dass dies
positive Auswirkungen auf das Gemeinwesen hat und hierdurch Kosten im Gesundheits-
und Sozialsystem eingespart werden kénnen.
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2) Gegenwartig liegen folgende Kostenzusagen vor:

4)

9)

e Die gesetzlichen Krankenkassen mit einer kasseniibergreifenden
Gemeinschaftsférderung  (der ARGE Selbsthilfeforderung nach § 20c SGB V)
dauerhaft. Gegenwartige Forderhdhe: € 14.962.-

o Der Kreis Stormarn im Rahmen der Modellférderung durch den Sozial- und
Gesundheitsausschuss in € 6.340.- in 2008. In 2009 werden wir neu beantragen und
ab 2010 eine laufende Finanzierung anstreben.

o Auf Initiative des Kreises hat die Sparkassen-Sozialstiftung Stormarn € 5.000 fiar 2008
und € 10.000.- fur 2009 bewilligt.

e Das Land Schleswig-Holstein gewahrt in 2008 eine globale Zuwendung gem. § 3 des
Sozialvertrages in Hohe von € 33.700.-. Letztmalig fiir 2009 werden wir nochmals
Mittel aus dem Sozialvertrag beantragen und voraussichtlich erhaiten.

e Der Sozialausschuss der Stadt Glinde hat ein positives Votum fir Zuschiisse in Héhe
von € 1.600.- fir 2008 und 2009 gegeben.

¢ Eigenmittel der AWO in Hohe von € 15.400.-

Die gesetzlichen Krankenkassen mit einer kassenilbergreifenden
Gemeinschaftsforderung (der ARGE Selbsthilfeférderung nach § 20c SGB V) dauerhaft.
Aufgrund verschiedener Anderungen in der Selbsthilfelandschaft Schleswig-Holsteins
wird fuir 2009 eine Uberarbeitung des gegenwiértigen Verteilerschliissels beraten.

Bei dem im Mé&rz eingereichten Kostenplan haben wir uns orientiert an der Empfehlung
der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. zur Ausstattung von
Selbsthilfekontakistellen.  Dieser Fachverband empfiehlt folgende personelle
Mindestausstattungen:
- Stédte / Kreise mit 100.000 bis 200.000 Einwohner:

1,5 Beratungskréfte und 0,5 Verwaltungskrifte
- Stédte / Kreise mit 200.000 bis 500.000 Einwohner:

2,5 Beratungskréfte und 1,0 Verwaltungskrafte
Bei einer Einwohnerzahl von ca. 227.000 im Kreis Stormarn gehen wir von einer
personellen Ausstattung von 1,75 Beratungskraft und 1 Verwaltungskraft aus.
Wir fihren gegenwartig Gespréache mit verschiedenen Trigern im Norden und Siiden
des Kreises fir eine etwaige Mithutzung von Biro- bzw. Beratungsrdumen. Am
Hauptstandort Ahrensburg, ist jedoch die Anschaffung einer addquaten s&chlichen
Infrastruktur erforderlich.

Nach heutiger Einschatzung ist mit den Mitteln der Krankenkassen alleine eine
Selbsthilfekontaktstelle fur den Kreis Stormarn nicht zu fithren - eine kommunale
Mitfinanzierung ist erforderlich. Ein einwohnerzahlabhéngiger Centbetrag pro Burger
scheint uns eine gute GréRenordnung fir den Kreis und die Stadte zu sein.

Fur Ruckfragen steht lhnen die Unterzeichnende und die neue Mitarbeiterin von KIBIS, Frau
Annette Wislicenus (Telefon 04102 / 211577) gerne zur Verfugung.
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