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Seniorenbeirat Ahrensburg, 16. Mai 2011

der Stadt Ahrensburg Mm & / 20 A4

Antrag des Seniorenbeirates an den Hauptausschuss

Der _Seniorenbeire_at der Stadt Ahrensburg beantragt, die Interessen der Seniorinnen und
Senrorg:-n auf Begbehaltung der morgendlichen Nutzungszeiten des Warmwasserbe-
ckens im badlantic auch nach Einfihrung der geplanten Verénderungen im badlantic

zu beachten und zu ermdglichen.

Begriindung:

Der Seniorenbeirat unterstitzt die Bemihungen der Stadt Ahrensburg, das Defizit im
badlantic zu reduzieren.

Die vorgelegte Planung der badlantic-Geschéftsfuhrung stéRt jedoch auf Unversténdnis
des Seniorenbeirates, zumal die betroffenen Gruppen, die seit Jahren regelméBig das
Bad nutzen, nicht in die Besprechungen und Vorplanungen zur Umstrukturierung des
Bades einbezogen wurden und daher auch nicht konstruktiv zur Neugestaltung beitra-

gen konnten.

Das vorgelegte Konzept Uiberzeugt den Seniorenbeirat in keinster Weise davon, dass
die Verluste wesentlich reduziert werden kénnten. Konkrete Zahlen hierzu liegen leider

bisher auch nicht vor.

Aus Sicht des Seniorenbeirates ist die geplante Verlegung der Nutzungszeiten, hier
speziell der Wassergymnastikgruppen des Deutschen Roten Kreuzes (ca. 90 Personen
wéchentlich) und der Deutschen Rheuma-Liga in die Mittags- und Abendstunden gs-
sundheitlich kontraproduktiv. Um die gesundheitlichen Aspekte dieser Gruppenaktivits-
ten auch in Zukunft in den Vordergrund zu riicken, ist es notwendig, diesen Personen-
gruppen auch zukinftig das Warmwasserbecken in den Morgenstunden zur Verfligung

zu stellen.

Wir méchten an dieser Stelle auf die Ausfithrungen zum Thema ,Prévention und Ge-
sundheitsférderung” als relevantes Bildungsthema filr Birgerinnen und Blrger ah 60 im
Altenplan der Stadt Ahrensburg aus dem Jahr 2008 hinweisen. Auf Seite 156 ff. wird
dieses Thema schwerpunktméRig behandelf. Hier heiflt es unter anderem: ,Zwei Fakio-
ren sind fir ein gesundes Altern mafigeblich: Ein gesundheitsbewusstes Verhalten
des/der Einzelnen, das die Ubemahme von Eigenverantwortung gegeniiber einer ge-
sunden Lebensfihrung voraussetzt und unter anderem durch die Nutzung préventiver
Angebote verwirklicht werden kann sowie die Bereitstellung einer angemessenen
Gesundheitsversorgung in den Kommunen®. Die Verlagerung von bisher genutzten
Schwimmbadzeiten vom frithen Vormittag in die Mittags- oder Abendstunden wider-
spricht diesen zwei Faktoren im besonderen MaRe.
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Der_Seniorenbeirat. beantragt daher die Interessenwahrnehmung der Seniorinnen und
Senioren durch Beibehaltung der morgendlichen Nutzungszeiten im badlantic weiterhin

zu gewdéhrleisten.

Fur den Seniorenbeirat

Klaus Butzek
1. Vorsitzender



