Seniorenbeirat
der Stadt Bargteheide

Seniorenbeirat der Stadt Bargteheide Vorsitzender: Reiner Ottersbach
RathausstraBe 26, 22941 Bargteheide Telefon: 04532/4828

PROTOKOLL
liber die regionale Fachtagung der Seniorenbeirite der Kreise Lauenburg und
Stormarn am Mittwoch, dem 23. Oktober 2013, 10.00 Uhr,
in Bargteheide, Seniorendorf (Bahnhofstra3e 32)

Anwesend: Frau Ilse Timm und Herr Burkhard Ehlers vom Landesseniorenrat
Herr Biirgermeister Dr. Henning Gortz (bis Mittag)
Herr Reiner Ottersbach, Vorsitzender Seniorenbeirat Bargteheide
Frau Verena Timm, Kreissportverband Stormarn und Begleiter (bis Mittag)
Herr Mathias Steinbuck, Leiter der Pflegeeinrichtungen Steinbuck (ab Mittag)
Herr Jens Peter Meyer, Reporter Stormarner Tageblatt (bis Mittag)
1 bis 2 Mitglieder der Seniorenbeirite Ahrensburg, Barsbiittel, Dassendorf,
Geesthacht, Glinde, Lauenburg, Liitjensee, Molln, Oststeinbeck,
Reinbek, Trittau sowie 6 Mitglieder des Seniorenbeirats Bargteheide

Tagesordnung
1. 9.30 Uhr Eintreffen und Friihstiick
2. Begriiflung
3. Gruiwort durch den Biirgermeister der Stadt Bargteheide
4. Bericht der Seniorenbeirite iiber ihre Arbeit
5. Referat ,,.Bewegung mitten im Leben — Fit im Alter*
6. Verschiedenes
7. Mittagessen
8. Filhrung durch das Seniorendorf
9. Gesprach mit Herrn Steinbuck bei Kaffee und Kuchen
10. ca. 16.00 Uhr Ende der Regionaltagung

Herr Ottersbach bedankt sich fiir das Kommen der eingeladenen Seniorenbeiriite und bei der
Verwaltungsleiterin, Frau Beate Labs, fiir die liebevolle Bewirtung der Géste. Danach bittet er
Biirgermeister Dr. Gortz um ein kurzes GruBwort.

Der Biirgermeister berichtet, dass Bargteheide zur Zeit 16.000 Einwohner hat und bis 2030
noch um jéhrlich etwa 2.000 Einwohner wachsen wird. Er lobt die Zusammenarbeit mit dem
Seniorenbeirat, der sich sehr engagiert und viele Freizeitangebote organisiert. In Bargteheide
sind alle Schularten vorhanden, die zur Zeit von 4.500 Schiilern besucht werden. Das
Seniorendorf grenzt an das Schulzentrum, und es gibt bereits gute Verbindungen zwischen
Jung und Alt, z7um Beispiel ehrenamtliche Seniorinnen, die ein Friihstiick in der Schule
vorbereiten. Es wird jetzt ein Generationenweg zwischen Seniorendorf und Schulen angelegt,
wo sich Alt und Jung begegnen kénnen, zum Beispiel beim Spiel, an Sportgeriiten oder an
Plétzen zum Verweilen.

Herr Ehlers erldutert dann, dass die Zugehorigkeit der Seniorenbeirite in fiinf Regionen
aufgeteilt wurde (Lauenburg/Stormarn = Nr. 5). Da die jéhrliche Mitgliederversammlung zu
umfangreich ist, hat der Landesseniorenrat (LSR) die Aufgabe iibernommen, einmal jahrlich
regionale Fachtagungen durchzufithren. Der LSR bietet einen Work-Shop fiir Kommunen an,
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um Beiratsmitgliedern Instruktionen fiir ihre Arbeit zu geben. Nédhere Auskiinfte erteilt der
LSR. Herr Ehlers bittet die Anwesenden, jetzt aus ihrer Arbeit moglichst nur die Highlights
zu berichten.

Seniorenbeirat Bargteheide: Herr Ottersbach berichtet vom Besuch einer 20-k&pfigen
Senioren-Delegation aus der polnischen Partnerstadt Zmigrdd, die privat untergebracht waren.
In Bargteheide wurde ein runder Tisch unter Fithrung des Seniorenbeirats gegriindet, an dem
alle teilnehmen konnen, die in der Seniorenarbeit tétig sind. Es wurde bereits zweimal eine
Seniorenmesse erfolgreich durchgefiihrt und die nichste wird im April 2014 stattfinden. Das
Geld aus Standgebiihren und Kuchenspenden wird fiir Vortrige von guten Referenten
ausgegeben.

Seniorenbeirat Ahrensburg berichtet: Die Partnerstadt Ludwigslust hat einen Plan
herausgegeben, in dem die StraBen, die mit Gehhilfen benutzbar sind sowie barrierefreie
Hauser griin eingezeichnet sind. Der SB Ahrensburg wurde neu gewihlt und hat ein Flugblatt
iiber seine Tatigkeiten entwickelt.

Seniorenbeirat Barsbiittel berichtet: Es entsteht fiir Berufstitige ein Anbau am Kindergarten
sowie ein Neubaugebiet mit gefSrderten Wohnungen. Ein vom Biirgermeister befiirworteter
Zebrastreifen wurde vom Kreis leider nicht genehmigt. Auch wer {iber 80 Jahre alt ist, kann
sich noch zur Wahl stellen, wenn er gesund ist. Wenn es ndmlich keine ehrenamtlichen
Senioren mehr gibt, geht viel Kultur in den Kommunen verloren.

Seniorenbeirat Dassendorf berichtet: Es gibt viele dltere Menschen, die krank sind und
keinen Besuch bekommen, so dass sich der Seniorenbeirat hier engagieren kann.

Seniorenbeirat Geesthacht berichtet: Es werden Referate angeboten, zum Beispiel iiber
Hospizarbeit. Mit dem VHH wurde ein Rollator-Training zum Einsteigen in den Bus
veranstaltet. Im Dezember besteht der SB 30 Jahre.

Seniorenbeirat Glinde berichtet: Der Biirgermeister wurde im Rollstuhl gefahren, um ihn auf
Stolperstellen aufmerksam zu machen, zum Beispiel bei historischen Steinpflasterungen.
Biirgersteige wurden abgesenkt und Treppengeldnder montiert. Eine neue steile Treppe zum
Rathaus wurde beméngelt.

Seniorenbeirat Lauenburg berichtet: Die monatlichen Nachmittage mit Kaffeetafel und
Musik werden von ca. 120 Senioren besucht. Fiir Seniorenwohnungen, die gebaut werden,
gibt es Wartelisten. Insgesamt leben hier 3.250 Senioren. Im Mérz besteht der SB 30 Jahre.
Zur Zeit werden Vorleser gesucht.

Seniorenbeirat Liitjensee berichtet: Der SB besteht iiber 20 Jahre. Einmal monatlich wird
ein Frithstiick mit Vortrag veranstaltet.
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Seniorenbeirat Moélln berichtet: Der SB wurde neu gewdhlt. Da niemand den Vorsitz
iibernechmen wollte, hat sich eine 91-jidhrige Bewohnerin des Augustinums dazu bereit erklért,
die den staunenden Anwesenden erzdhlt, dass sie jeden Morgen zum Schwimmen geht. Sie
beméngelt, dass es besonders abends keine Busverbindungen gibt. Mélln hat 18.000
Einwohner, davon 6.000 Senioren. Das Augustinum kann keine Kinofilme mehr zeigen, da
der Umbau auf digitale Abspielung zu teuer ist.

Seniorenbeirat Oststeinbek berichtet: Der Ort verliert stindig Einwohner, die keinen
Wohnraum finden. Die Politiker miissten tiberzeugt werden, dass ein Seniorendorf gebraucht
wird. Die Barrierefreiheit soll weiter durchgesetzt werden. Fiir Gehwagen sind schon 2 ¢cm zu
hoch. Absenkungen bei Kreis- und Landesstralen zu erreichen, ist fast unméglich.
Partnerstadt ist Neustadt-Glewe. Freizeitangebote werden iiberwiegend von Vereinen
angeboten. Bedauert wird, dass Stormarn aus finanziellen Griinden keinen Kreisbeirat bilden
kann.

Seniorenbeirat Reinbek berichtet: Der SB hat durch die Unterstiitzung der Rickert-Stiftung
Vorteile, zum Beispiel durch Nutzung der Riumlichkeiten und Busgestellung fiir
Rundfahrten. Schiiller haben in allen Altenheimen gesungen, Computerkurse werden
erfolgreich angeboten, eine Seniorenmesse wird im Mai im SchloB Reinbek stattfinden.

Herr Ottersbach berichtet, dass auch in Bargteheide Busrundfahren stattgefunden haben, und
der SB Barsbiittel ergéinzt, dass Schiiler mit acht Rollstiihlen das Fahren ausprobiert haben.

Seniorenbeirat Trittau berichtet: Dank Biirgermeister standen ausreichend Kandidaten fiir
die Wahl zur Verfiigung. Es werden Uberlegungen zur Aufstellung von Sitzgelegenheiten im
Ort angestellt.

In der anschlieenden Diskussion ergeben sich unterschiedliche Meinungen, ob Themen iiber
den Tod aufgegriffen werden kénnen oder nicht,

Es folgt das Referat ,,Bewegen mitten im Leben - Fit im Alter” von Frau Lemm. Sie zeigt
anhand von Alterspyramiden, dass es immer mehr Altere geben wird, die durch Bewegung
und gesunde Erndhrung fit bleiben wollen. Die verteilte Broschiire des Kreissportverbandes
listet einzelne Angebote in Stormarner Orten auf. Vom LSR wird auch ein Kursus angeboten,
der auller Bewegung auch Erndhrung und Gedéchtnistraining fiir Neu- und Wiedereinsteiger
beinhaltet. Es werden auch Trainerinnen speziell fiir Altere ausgebildet. Auch werden
Wanderungen, Tagesausfliige, ein aktives Wochenende mit verschiedenen Sportarten und ein
geselliger Abend angeboten. Zweimal jihrlich findet ein Treffen mit Senioren-Beaufiragten
der Sportvereine statt.

Herr Ehlers bedankt sich fiir den Vortrag und bietet noch einmal den Lehrgang fiir
Beiratsmitglieder an.
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Nach dem gemeinsamen Mittagessen berichtet Herr Steinbuck iiber den Aufbau und Betrieb
des Seniorendorfes. Neben den 39 6ffentlich geforderten Wohnungen gibt es weitere Miet-
und Eigentumswohnungen sowie einen Pflegebereich. Die Anlage wurde von der Firma Frank
Heimbau erstellt, die auch fiir die Mieter weiterhin zustindig ist. Fiir das betreute Wohnen ist
eine monatliche Pauschale an die Pflegeeinrichtung Steinbuck zu zahlen. Dafiir kénnen die
vorgehaltenen Rdumlichkeiten einschlieBlich Fitnessraum und ein Hausnotruf benutzt werden.
Eine Fithrung durch die R&umlichkeiten einschlieBlich Pflegebereich macht auf die
Teilnehmer einen sehr guten Eindruck.

Der SB Reinbek hat angeboten, die néchste Fachtagung auszurichten. Wenn sich niemand aus
dem Kreis Lauenburg meldet, wird das Reinbeker Anebot angenommen. Herr Ehlers bittet,
der Stadt Bad Oldesloe fiir die Bildung eines Seniorenbeirates Nachbarschaftshilfe zu leisten
und Berichte an das Forum zu schicken. Auflerdem weist er darauf hin, dass sich jeder auf der
jahrlichen Mitgliederversammlung des LSR zu Wort melden sollte, der Anregungen oder
Kritik vorbringen méochte.

Ende: 16.15 Uhr

Ursula Glau
Protokollfiihrerin



